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男子佩戴可调眼镜（图片来自英国《卫报》）  

英国退休教授乔希·西尔弗发明一种由佩戴者自己调整度数的可调眼镜，并已向15个国家的穷人分

发大约3万副。西尔弗希望这种眼镜在2020年前能惠及世界10亿穷人。 

 

偶发灵感 

 

英国《卫报》12月22日报道，西尔弗的发明灵感源于1985年他任牛津大学物理学教授时和同事的一

次偶然交谈。 

 

他当时谈到光学透镜时突发奇想，想看看能否不借助昂贵的专业设备来调整透镜度数。一旦可行，

由这种透镜制成的眼镜就能经佩戴者自己调整到合适度数；如果廉价，这种眼镜就能造福买不起眼镜

者。 

 

现已退休的西尔弗不满足于已分发的3万副眼镜。他和他的团队计划明年能在印度试发100万副，接

下来每年发给穷人1亿副。根据他的调查，估计全球半数以上人口需要矫正视力。 

 

在西尔弗的动员下，牛津大学同意主办“发展中国家视力中心”，将与来自美国、中国和南非的科

学家一道，着手于世界银行资助的相关项目。 

 

简单发明 

 

可调眼镜依据的原理其实很简单：透镜越厚，度数调节范围越大。眼镜两片硬塑料透镜内部各有一

个填有液体的透明圆囊，分别连着各自镜腿上的小注射器。 

 

佩戴者通过调整注射器上的刻度盘改变囊膜内液体量，进而改变透镜度数至满意程度，然后拧小螺

丝密封圆囊，再卸掉注射器，最后制成一副合适自己的眼镜。 

 

西尔弗团队发现，操作方法相当简单，佩戴者几乎不需要指导就能完全掌握。 

 

这正好解决了在配镜师严重匮乏的贫困地区人口配镜难问题。以英国和撒哈拉以南非洲地区为例，

前者平均1名配镜师负责4500人，后者这一比例为1：1000000。 

新型自调度数眼镜问世 惠及10亿穷人

小字号  

中字号  

大字号 



 

穷人受益 

 

生产和分发10亿副可调眼镜决不是小事。西尔弗自己也不满意这种眼镜目前笨拙的外表和大小。 

 

他说：“正在设计一些新款，进一步降低成本。” 

 

1美元是可调眼镜的目标成本，西尔弗不打算从中获利。他以加纳受益者亨利·阿杰伊·门萨为例

解释让穷人戴上眼镜的重大意义。 

 

阿杰伊·门萨原是裁缝，因年龄增长视力下降无法给缝纫机纫针而被迫退休。“他大约35岁，本能

再工作至少20年。我们给他戴上眼镜，他笑了，纫上针，飞快踩动缝纫机。他现在能工作。他能看见东

西。” 

 

更多阅读 

 

英国《卫报》报道原文（英文） 
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