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摘要  以往的蠕变疲劳寿命预测方法主要是针对蠕变-热机械疲劳提出的，一般不能很好应用于蠕变-热疲劳。由

于蠕变 热疲劳试验周期很长，故寿命预测所需的失效数据难以得到。考虑材料的双线性随动强化和蠕变特性，

深入研究了蠕变 热疲劳过程中应力和应变的规律。据此，提出把蠕变-热疲劳等效为恒定应力幅和平均应力的热

机械疲劳的寿命预测方法。由于热-机械疲劳试验不需保温时间，所需的试验装置简单、效率高，因此该方法有
较好的应用前景。 
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