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周熠谈中秋节与月饼文化

[ 作者 ] 苏中;陈杰超 

[ 单位 ]  

[ 摘要 ] 中秋节是仅次于春节的一个重要传统节日，历来为中国人所重视。每到八月十五，大家都会思念故乡，都会用月饼来庆祝一年的

收获，祝福亲人的团圆。从这个意义上说，月饼不仅是一种食品，而且有着丰富的文化内涵。  
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       中秋节是仅次于春节的一个重要传统节日，历来为中国人所重视。每到八月十五，大家都会思念故乡，都会用月饼来庆祝一年的收

获，祝福亲人的团圆。从这个意义上说，月饼不仅是一种食品，而且有着丰富的文化内涵。        昨日，本报特邀我市文化界部分知名人

士、商家代表、相关职能部门的同志和部分读者欢聚一堂，共品月饼，共话中秋，成功举办了南阳日报’06中秋月饼品谈会。品谈会上，

大家就中秋月饼文化、今年月饼市场的情况等，畅所欲言，各抒己见，也算提前度过了一个“团圆节”。        与会嘉宾有著名作家周同

宾、周熠；南阳诗词学会会长丁林、秘书长王英勇等10多人。        吃月饼莫忘文化        品谈会上，周同宾说，月亮在中国人的精神生活

中占有重要位置，在文人心中更占有重要位置。从《诗经》开始，历代文人墨客通过诗词曲赋、散文、小说等形式描写月亮，望月抒怀。

在中国文学史上，几乎找不出一位不写月亮的诗人。        一年中，八月十五这天月亮最圆，但圆是短暂的，缺是长久的。人生会有遗

憾，世界也有残缺。正因为如此，人们珍视团圆，要过好中秋。他说，当我们过中秋品尝月饼时，要想到自然、宇宙才好。现在城市人不

关心月亮，霓虹灯、广告灯箱遮掩了月光，城市人不光不关注月亮、星星，也不关注朝霞、晚霞、大雨、中雨、小雨和庄稼。现代化给了

人们很多，但现代化使人疏远了自然、草木、田园，这是一个很不好的现象。创建和谐社会，人与自然的和谐十分重要。希望过中秋、品

尝月饼时，要想到月亮、地球，想到我们越来越狭窄的生活空间。        周熠说，千百年来，特别在宋代，自宫廷到坊间，无论达官文士

还是市民百姓，都很青睐中秋节。古人把中秋赏月玩月、歌舞酬唱，作为崇高的精神享受。        岁月##（掉字，待查证，陈立红注），

于今盛世，国人仍十分重视和喜爱中秋节。现在通行文化为经济服务，为市场助跑。所谓文化搭台经济唱戏。这是时代发展、社会进步、

物质文明的必然要求。借用传统佳节，挖掘文化内涵，为市场为商家提升品位，让文化走向市场，让市场靠近文化，这对社会、对民众都

是好事。比如，过中秋节，就不能光是月饼月饼，就月饼而月饼是乏味的。精于策划，巧于结合，把节日文化的内涵深挖、拓宽、更新，

使月饼更有时代和文化色彩，比如，商家与媒体可以联手搞一些中秋文化座谈会、中秋赛诗台、月饼演讲会、知识竞答及歌舞等。载体出

形象，市民喜闻见，寓教于乐，大家文化素质不仅得以提升，月饼也吃得津津有味，岂不一举多得！        南阳诗词学会会长丁林、秘书

长王英勇说，中秋节象征着吉祥团圆，中秋文化和诗词文化有着密切的关系，自古以来许多诗人借明月抒情言志，寄托乡思等。南阳是诗

词之乡，当代的青少年更要弘扬好诗词文化，让诗词文化传承下去，并发扬光大。  
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