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美国西北太平洋国家实验室知名生物学家H. Steven Wiley近日在《科学家》杂志发表文章——

《保持简洁》（Keep it Simple），称最容易赢得经费的方式是简洁地描述实验，但与此同时，这也是

最难做到的一件事。以下为文章主要内容： 

 

对于年轻科学家，我经常给出的建议是要就手中的数据讲述一个故事，并且是基金评审委员及期刊

编委乐于听到的故事，因为这有利于将研究思路组织并呈现出来，增大经费申请和投稿的成功几率。 

 

但这并非易事，对于包括科学家和作家在内的许多人来说，针对特定观众讲述一个故事都是一件很

难学会的事。讲述一个好的故事需要技巧，而讲述一个受欢迎的故事则需要化繁为简，讲究脉络简单。 

 

我曾注意到最受欢迎的故事都是将复杂问题最后归为黑与白、正义与邪恶，故事越简单越能吸引更

多人，而那些情节迂回微妙的故事受欢迎度则大打折扣。比如，在癌症形成的假说上，相比于复杂信号

通路的调控失衡，将癌症形成归于某些基因的突变更受欢迎，这些基因突变导致癌症发生的故事也更多

地出现在论文或学术研讨会中。同样，化繁为简的黄金法则也适用于图书和电影的发行。以票房大获成

功的电影《阿凡达》为例，其简单的故事情节围绕善与恶的斗争呈现，深受全球观众喜爱，而获奥斯卡

最佳影片奖的电影《拆弹部队》，虽然在艺术表现形式上大受赞誉，但因其情节较复杂，票房成绩惨

淡。 

 

简单法则十分适用于描述科学问题，重要而简单的科学故事更容易获得经费支持，吸引到顶尖的科

研家，而那些复杂的故事则经常隐没于专业期刊中。于我个人而言，年轻时我也时常被位于期刊显著位

置的简单故事所吸引，正是它们使我相信科研中能获得问题绝对的答案。当然，实验数据的现实性很快

也打破了我的错觉。 

 

现在，虽然我的研究思路和得到的实验数据日趋复杂，但我仍尽力坚持相对简单地讲述科学故事。

因为我相信，一方面，简单的故事更能赢得经费及获得同行认可；另一方面，我所研究的领域刚兴起，

还有许多未知答案，当你没有充分了解具体机制时，故事的要点即是保持简单。但令人伤心的是，我发

现当下讲一个简单受欢迎的故事已越来越难，而且，随着我个人研究兴趣的转变，故事的卖点也越来越

少。 

 

作为一名独立的科研人员，很多方面与独立电影制片人很相似，要想在没有很多经费的情况下收获

成功，你必须具有出色的讲故事的能力。可是，大多数真实的境遇是，你必须找到一个观众以生存下

来。（科学网 谢文兵/编译） 
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