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大脑成像发现了与已经遗忘的记忆相对应的激活模式 

 

据美国《连线》杂志9月10日报道，我们都曾遗忘过一些事或者一些人，对于任何希望找回这些失

去的记忆的人来说，美国一群大学生的研究发现可能让他们得到一点安慰。根据他们的研究，被遗忘的

记忆可能并没有在大脑中消失，它们不过是隐藏起来，让你无法在有意识情况下发现它们的踪影。 

 

在这项由大学生进行的研究中，大脑成像发现了与这些学生认为的已经遗忘的记忆相对应的激活模

式。美国加利福尼亚州大学欧文分校神经生物学家杰弗里·约翰逊表示：“即使大脑仍保留着被遗忘的

记忆，你可能也永远无法访问这些信息。”约翰逊的评论出现在有关这项研究的论文中，研究论文由他

联合执笔，刊登在9月9日出版的《神经元》（Neuron）上。 

 

回想起一段记忆触发了记忆形成时被编码的神经模式，这种触发是认知学的一项准则。目前仍知之

甚少的是，在不完全回忆的情况下，这些模式将变成什么。读者一定经历过这样的事情，你可能回想起

曾在一家餐馆吃过早餐，但却无法回想起当时吃的是什么；你可能回想起一次特殊的谈话，但却无法回

想起自己曾经说过什么。目前尚不清楚的是，类似吃了什么和说了什么这样的细节是否从大脑中消失，

或者是否被一些更大的模式包容，又或者仍然保持完整只不过无法访问。 

 

约翰逊在提到被遗忘的细节时说：“现在还不是十分清楚这些细节到底发生了什么。即使人们声称

记忆中已经没有任何细节存在，我们还是可以将其中一些细节挖掘出来。就拿被遗忘的早餐来说，我们

可以根据大脑活动发现有关吃了什么的信息，但在有意识情况下，你无法访问这些信息。” 

 

研究过程中，约翰逊的研究小组分别让11名女大学生和5名男大学生进行功能性核磁共振成像检

测，以观察他们大脑中血液流动的实时模式。首先，他们向每一名学生展示一张单词表，而后要求他们

以倒序的方式说出每一个单词，考虑这个单词如何使用并想象一名画家将如何描绘单词表达的事物。 

 

20分钟之后，研究人员再次向参与的学生展示单词表，并要求他们尽可能回想起每一个单词。这种

回忆触发了最初的学习模式，整个过程在技术上被称之为“恢复”。记忆力越强，所传递的信号也越

强。斯坦福大学记忆研究员安东尼·瓦格纳表示：“在我看来，这项研究最令人兴奋的发现就是皮层复

原程度与我们记忆的主观体验强度有关。”瓦格纳并没有参与约翰逊等人的研究。 

 

值得关注的是，在“恢复”程度最低的情况下，参与者有意识回想起的内容降为零，但信号仍然存

在。一种可能的情况是，这些学生在他们回想起来的事情上撒了谎。如果不是这种情况，他们的记忆可

能继续存在。 

 

一个令人困惑的问题是，记忆能够在脑中保留多长时间，是几周、几个月还是几年？约翰逊说：
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“对于这个问题，我们只能进行推测。”据悉，他计划在未来几天或几周内对记忆力降低进行大脑成像

研究。约翰逊说：“虽然所发现的‘恢复’程度很小，但能够发现有关‘恢复’的证据，我们仍感到很

高兴。 
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