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美国一项研究显示，随着一种高敏感性检测方法的使用，在血液中检测到心肌肌钙蛋白T（这是一

种心肌特异性蛋白）与结构性心脏病及全因死亡风险的增加有关。研究论文12月8日发表于《美国医学

会杂志》上。 

 

心肌肌钙蛋白T（cTnT）是一种更好的诊断心梗的生物标志物，人们越来越认识到肌钙蛋白浓度的

增加会在数种慢性疾病状态中被检测到，其中包括冠状动脉疾病（CAD）、心衰及慢性肾病（CKD）。根

据文章的背景资料，某些研究提示，肌钙蛋白可能对发现亚临床的心血管疾病及在一般人群中评估心血

管疾病的风险有用；然而，标准化检测的低敏感度会限制人们对肌钙蛋白测定的临床应用。 

 

文章的作者写道：“最近，一种对cTnT的高敏感检测方法已经研发出来，它可以检测到比标准测试

所能探测到的浓度低大约10倍的cTnT。在罹患慢性心衰和慢性冠心病的患者中，该高度敏感的测试方法

在几乎所有的人中都能找到其循环血液中的cTnT。而较高浓度的cTnT与心血管死亡率的增加有着很强的

关联性。” 

 

达拉斯德州大学西南医学中心的James A. de Lemos及其同事开展了一项研究，旨在确定用高敏感

性检测来探测人群中cTnT的流行程度，并对用这一新的测试方法所测得的cTnT浓度是否与心脏异常及随

后的死亡有关进行了评估。研究人员在3546名有着多种族裔背景的年龄30-65岁的人中用标准测试法及

高敏感性测试法对心肌肌钙蛋白T进行了检测。这些人是在2000至2002年期间参加达拉斯心脏研究的

人。对这些人的死亡率跟踪是在2007年完成的。参与者根据其cTnT的浓度被分置于5个类别之中。这些

人的心脏结构及功能是通过磁共振成像来测定的。 

 

研究人员发现，在达拉斯县的成年人中，高敏感性检测可检测到的cTnT流行率为25%，而在标准检

测中，其流行率为0.7%。按照性别和种族来分，该流行率会有很大的差异：男性被探测到的机会要比女

性高3倍（37.1% 对 12.9%），而在黑人参与者中探测到cTnT的可能性要比在西语裔或白人显著要高。 

可探测到的cTnT的比例会随着年龄而变化，其变化范围为：从40-50岁的14%至60-65岁时的57.6%。 

 

文章的作者提示，他们在一般人群中所发现的可探测到的cTnT的高比例可能会对使用高敏感性肌钙

蛋白测试以诊断医院中患者的心梗有着重要且复杂的影响。“在那些有着疑似心肌梗塞表现的患者中，

高敏感性检测可提高诊断的敏感性，特别是在症状出现的早期；但高敏感性测试会降低检验的特异性。

当其被用于在临床上高度疑似心肌梗塞的病人时，其最终结果是改善检测的精确性。” 

 

研究人员补充说，这些发现提示，需要开展进一步的研究以评估用高敏感性检测来测定cTnT浓度是

否会增加传统心血管风险因子的价值。 

 

相关链接：Association of Troponin T Detected With a Highly Sensitive Assay and 

Cardiac Structure and Mortality Risk in the General Population JAMA. 2010;304[22]:2503-

2512（来源：美国科学促进会） 
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