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许多有过濒死体验的人都这样描述——他们在濒死的那一刻会看到一束白光，很多往日的记忆也会

瞬时再现。人在濒死状态下到底发生了什么？灵魂出窍的过程又是什么样？近日，英国的科学家拟对濒

死体验进行深入的研究，并试图揭开死亡发生时的奥秘。 

 

英国南安普顿大学的萨姆·帕尔尼亚博士开始组织实施一项名为“复活期间的意识”的医学研究。

根据研究计划，医生们将对欧洲和北美等地医院的一些病人进行了特别的检查。待检查的病人都已处于

一种所谓的“心博停止”状态。据帕尔尼亚介绍，“与我们通常的理解不同，其实死亡并非是一种特定

的时刻，而是一个过程。这一过程开始于心脏停止跳动、肺部停止呼吸、大脑中止功能之时。这是一种

医学上称之为‘心博停止’的状态，是一种与临床死亡同义的生物学说法。” 

 

长期以来，人们一直希望能够从科学的角度精确定义死亡，测定死亡发生的精确时刻。但是，现在

大多数的医生都坚持认为死亡是一个过程，而不是一个时刻。判断死亡的一般标准是，停止呼吸、心脏

停止跳动、大脑功能终结。帕尔尼亚解释，“在‘心博停止’过程中，三个死亡标准都会出现。但此后

还会有一段特别的时间，可能会持续数秒到一个小时，甚至更久。在这段时间里，急救措施也许可以使

得病人心脏重新开始跳动，将病人从死亡的边缘中挽救过来。人们在‘心博停止’过程中的体验也许可

以帮助我们研究和理解那种濒死体验。” 

 

此前的研究表明，在经历过“心博停止”的人群中，大约有10%到20%的人声称当时具有清晰的、完

整的思考、推理和记忆，甚至有人能够详细回忆起当时与死亡抗争的情形。此外，有的研究还发现，那

些声称在濒死过程中拥有感觉平和、光线明亮或灵魂出窍体验的人，更有可能是因为在日常生活中患有

严重的失眠症。在这些人经历濒死之前以及之后，通常会有在清醒状态下出现睡眠状态的“快速眼跳”

征兆。研究人员希望能够通过“复活期间的意识”项目，弄清楚濒死过程的奥秘。即，当躯体开始停止

工作时大脑到底发生了什么？当人处于‘心博停止’状态时，是否可以看得见和听得到？灵魂出窍过程

中到底发生了什么？ 

 

这个时候，当事人会对一生做一次全景式的回顾。当亲历者用时间短语来描述它时，都是一幕接着

一幕，按事情发生的时间顺序移动的，甚至伴随着画面，当时的一些感觉和情感都得以重新体验。如果

有幸被救活了，在“濒死体验”进行到某种程度后，人们必须“回来”。在最开始的时候，许多人都想

赶快回到身体中去，但是，随着濒死体验的深入，他开始排斥回到原来的身体，如果遇上了光的存在，

这种情绪就更为强烈。目前人类对意识的了解还远远不够，心理学家卡尔·简森认为，“濒死体验现象

的形成原因对人类来说仍属于神秘王国的范畴，目前我们不可能把它解释清楚。” 

 

很多有过濒死体验的人，尽管他们经历了临床脑死亡而且肉体感官不起任何作用，但醒来时他们却

能清楚地讲述“看到”和“听到”的周围场景、人物、语言等事物，而且这些事物都是客观实在的东

西，有别于大脑因缺氧或药物刺激所引起的幻觉。没有其他的理由可以解释人在失去了知觉，没有了一

点生机，却又能正确地报告当时在场的具体情况的原因。从对濒死体验研究开始到现在，已经有很多科

学家作出了一些解释。一些科学家认为，这种体验是死亡过程中大脑缺氧导致大脑细胞死亡产生的生理

变化引起的；还有一些人认为，这是内啡肽(大脑中可缓解痛感并影响情绪的一种物质)释放的结果；还

有一些理论认为这是人们在接近死亡时的一种心理反应。 
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