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北京时间2月3日消息，据英国《每日邮报》报道，脸红是泄露我们的内心情感的信号。但是，美国

一位科学家称对于人们感到尴尬、羞耻或害羞时脸会变红的原因至今困惑不解。 

 

脸红是如此神秘，以致著名生物学家、美国埃默里大学的弗朗斯·德瓦尔教授把脸红描述为“进化

史上最大的鸿沟”之一。德瓦尔教授说：“我们是唯一对尴尬情境或者谎言被揭穿时脸会变红的灵长类

动物，可是，为什么我们需要这种表达内心情感的显而易见的信号？” 

 

今年为了纪念达尔文诞辰200周年，《新科学家》杂志要求一些世界上的顶级生物学家指出生物领

域中的最大的未解之谜。有的研究人员表示，生命本身的神秘是生物领域中的最大缺口，也有研究人员

称，是迷失的连接人类和黑猩猩的共同祖先。但是，德瓦尔教授认为，这个难题是人为什么会脸红。 

 

当接近脸颊、颈部和胸部皮肤表层的血管张开允许更多血流通过的时候脸红就会发生。自主神经系

统掌控着这些血管中的肌肉。德瓦尔教授称，脸红会让人们的撒谎变得困难。既然我们的生物学由自然

选择所限定，这意味着表达诚心实意的能力让我们的祖先获得了比其他同时代生物更多的进化优势。 

 

东安格利亚大学的心理学家雷·克罗兹教授表示认同地说：“通过这种方式发送出对群体致歉的信

号……，这是人们知道他们做过错事的感觉。它能平息敌对行为，让人们更快地原谅你。它对人们消除

怒火有帮助，对个人也有好处。” 
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