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社工学院成功举办“师生共成长”青年教师讲座第四讲
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2023年5月4日晚上，中华女子学院社会工作学院开展了“师生共成长”青年系列活动之

青年教师讲座之第四讲。本次讲座由社会工作学院陈伟杰副教授主持，王津捷老师进行线上

讲授，全体参会师生对本次讲座表示了热烈的欢迎与期待。

本次讲座的主题为“身体人类学中的辟谷”。王老师首先给大家介绍了辟谷的起源和本

次研究的田野概况。接着分别介绍了辟谷初期身体感知的主客体分析，辟谷中期身体的修复

与重构以及不同话语体系对于辟谷养生原理的解释，辟谷后期复食与饮食观的转变，最后解

释了现代辟谷中话语体系和身体感知的关系。

讲座结束后，同学们踊跃互动，王津捷老师就同学提问“如何将自己田野调查中的素材

凝练成题”等问题进行了分享，鼓励同学们在社会科学研究中重视哲学素养的积累。本次活

动不仅为师生搭建了学术分享的宝贵平台，同时还拓展了学生的学术视野。
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