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      近日，研究人员报告了能够预测大脑中β-淀粉样蛋白沉积物（阿尔兹海默氏症的最早期病理特征）的血浆生物标志物。这些发现展示了血浆生物标

志物在预测个体大脑中的β-淀粉样蛋白状态的潜在临床应用。然而，在被广泛应用于临床之前，还需要开展更多包含纵向数据的有效性研究。相关论文

刊登于《自然》杂志。

 

      目前，大脑中β-淀粉样蛋白水平只能通过PET成像或测量脑脊液中β-淀粉样蛋白水平来准确评估。所以，急需一种更经济的低侵入式诊断工具。通

过结合免疫沉淀法及质谱分析法，日本国家老年病学和老年医学中心的Katsuhiko Yanagisawa及同事测量了血液中多个β-淀粉样蛋白相关肽段的水

平。研究人员用两个独立的数据集测试其方法—— 一个是来自日本的包含121个样本的发现类数据集；另一个是来自澳大利亚的包含252个样本的验证

型数据集。 

 

      个数据集的样本均来自人类，且都包括认知正常的个体、有轻度认知功能障碍的个体和阿尔兹海默氏症患者。研究人员表明靠不同β-淀粉样蛋白相

关肽段的比例和一个综合打分，就能够准确预测个体大脑中β-淀粉样蛋白沉积的水平。 

 

      研究人员表示，这些血浆生物标志物和目前的技术相比，侵入性低，而且更经济、扩展性更强，可能被广泛应用于临床。比如，改善病程的阿尔兹

海默氏症的临床试验一般在处于疾病最早期的病人身上最有效；这些生物标志物或许能够帮助选择合适的临床试验参与者。未来，它们可能在不受社会

经济因素影响的条件下被用于人口筛选，并鉴定患阿尔兹海默氏症的高危个体，虽然作者提出它们作为疾病监控工具的有效性仍有待评估。近日，研究

人员报告了能够预测大脑中β-淀粉样蛋白沉积物（阿尔兹海默氏症的最早期病理特征）的血浆生物标志物。这些发现展示了血浆生物标志物在预测个体

大脑中的β-淀粉样蛋白状态的潜在临床应用。然而，在被广泛应用于临床之前，还需要开展更多包含纵向数据的有效性研究。相关论文刊登于《自然》

杂志。 

 

      目前，大脑中β-淀粉样蛋白水平只能通过PET成像或测量脑脊液中β-淀粉样蛋白水平来准确评估。所以，急需一种更经济的低侵入式诊断工具。通

过结合免疫沉淀法及质谱分析法，日本国家老年病学和老年医学中心的Katsuhiko Yanagisawa及同事测量了血液中多个β-淀粉样蛋白相关肽段的水

平。研究人员用两个独立的数据集测试其方法—— 一个是来自日本的包含121个样本的发现类数据集；另一个是来自澳大利亚的包含252个样本的验证

型数据集。 

 

      两个数据集的样本均来自人类，且都包括认知正常的个体、有轻度认知功能障碍的个体和阿尔兹海默氏症患者。研究人员表明靠不同β-淀粉样蛋白

相关肽段的比例和一个综合打分，就能够准确预测个体大脑中β-淀粉样蛋白沉积的水平。 

 

      研究人员表示，这些血浆生物标志物和目前的技术相比，侵入性低，而且更经济、扩展性更强，可能被广泛应用于临床。比如，改善病程的阿尔兹

海默氏症的临床试验一般在处于疾病最早期的病人身上最有效；这些生物标志物或许能够帮助选择合适的临床试验参与者。未来，它们可能在不受社会

经济因素影响的条件下被用于人口筛选，并鉴定患阿尔兹海默氏症的高危个体，虽然作者提出它们作为疾病监控工具的有效性仍有待评估。 

 

 

来源：《中国科学报》 (2018-02-01 第2版 国际)
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