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抗逆转录病毒药物对艾滋病有一定预防作用
专家提醒仍需坚持综合防治

  文章来源：科技日报 王小龙 发布时间：2010-11-26 【字号： 小  中  大 】 

一项新的研究发现，抗逆转录病毒药物或能在一定程度上降低艾滋病的感染风险和传播速度。相关研究11月24

日在线发表在《新英格兰医学》杂志上。  

美国亚特兰大市疾病预防控制中心的凯文·芬顿称：“这项研究可看作是艾滋病预防领域的一项重大进展。它

第一次证明了定期服用药物可部分减少艾滋病在男同性恋和双性恋男性高危人群中的传播速度。” 

负责这项研究的美国加州大学旧金山分校的罗伯特·格兰特和一个国际研究小组招募了2499名男同性恋和双性

恋男性参与试验。这些艾滋病病毒检测呈阴性的志愿者分别来自美国、秘鲁、厄瓜多尔、南非、巴西和泰国。研究

人员将其分为两组，一半被要求服用一种随机指定的安慰剂，另一半则服用含有两种抗逆转录病毒药物（恩曲他滨

和替诺福韦）的药片。两组人员使用的药片在外形上并无明显区别。 

在试验持续一年时间之后，共有100名参与者感染艾滋病。其中服用安慰剂的有64人，服用抗逆转录病毒药物的

有36人。数据显示，与对照组相比，服药组感染率普遍较低，获得了理想的预防效果。 

华盛顿大学流行病学专家康妮·塞勒姆说，这种预防性药物的试用试验不可避免地会存在一些风险，有些志愿

者可能会认为他们受到了保护而更加无所顾忌，从而采取一些高危行为，因此必须通过健康辅导和一定的医疗服务

来抵消此负面效应。当然，直接告诉志愿者“你们的药物可能是安慰剂”的方式或许更有效。 

新的研究也证实了塞勒姆的说法。研究人员称，实际上在参与试验后志愿者中的高危行为的确有所减少，这可

能是因为在整个试验期间都会免费发放安全套，并有健康辅导和定期的针对艾滋病病毒和其他性传播疾病的检测。 

塞勒姆说：“在防治艾滋病的斗争中，目前不少人都把热情更多地集中在了药物预防上，但除此之外，健康咨

询、知识普及以及一定的医疗服务也是不可或缺的。至少到目前为止，还没有哪一种单独的方法能在艾滋病的防治

中起到压倒性的效果。” 
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