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研究发现3项与COVID-19死亡率相关的生物标志物
2020年05月26日 版面：A4

作者：陈怡

  施普林格·自然出版集团旗下的《自然-机器智能》日前发表了一篇由华中科技大学同济医学
院附属同济医院的李树生、徐慧，以及华中科技大学的袁烨共同担任通讯作者的论文。论文指

出，由机器学习工具挑选的3项生物标志物可以根据中国武汉485名COVID-19感染者的血液标本
预测患者的死亡率。这3项生物标志物分别是乳酸脱氢酶（LDH）、淋巴细胞和超敏C反应蛋白水
平。这些工具可以至少提前10天预测患者个体的死亡率，准确率超过90%。

  快速准确地对患者的COVID-19病情进行早期临床评估至关重要。不过，眼下尚无直接可用
的预测性生物标志物可以识别出哪类患者需要立即给予临床关注，并预估他们的相应死亡率。华

中科技大学的袁烨、严丽和同事分析了武汉485名患者的血液标本，从中寻找可靠且有意义的死
亡风险标志物，用于建模的样本为2020年1月10日至2月18日间从华中科技大学同济医学院附属
同济医院的患者中采集。在分析所囊括的375例病例中，201例在COVID-19康复后出院，其余174
例死亡。

  研究者根据机器学习算法设计了一套数学建模方法，这些算法专门用于识别最能预测患者死
亡率的生物标志物。输入数据包括基本信息、症状、血液标本，以及普通、重症、危重症患者的

实验室检查结果，如肝功能、肾功能、凝血功能、电解质和炎症因子。研究识别出来的病危患者

3项最关键生物标志物与当前的医学知识相符，即LDH水平较高与肺炎等不同疾病出现的组织损
伤有关。大部分患者在住院期间都采集过多次血样，但模型只使用了患者最终标本的数据。尽管

如此，模型也适用于所有其他血液标本，对生物标志物的预测潜力也可以估计。

  论文作者总结称，他们的模型可以通过简单、直观、易解读的临床检查来精准快速地量化死
亡风险。作者还建议淋巴细胞（一类血液细胞）或能作为一个潜在的治疗靶标，这也得到了临床

研究的支持。作者指出，随着可用的数据越来越多，有必要对算法进行重复以达到更高的准确

率。
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