
美国完成首例HIV携带者间活体肾脏移植
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美国约翰斯·霍普金斯大学医院28日宣布3天前完成世界首例人类免疫缺陷病毒(HIV)、即艾滋病病毒携带者之间的活体肾脏移植手术。 

 

院方和器官捐献者说，这给其他艾滋病病毒携带者以及所有需要移植器官的病患带来了新希望。 

 

【破除偏见】 

 

这例手术的肾脏捐献者是妮娜·马丁内斯，现年35岁，从居住地佐治亚州亚特兰大市赶往位于马里兰州巴尔的摩市的约翰斯·霍普金斯大学医院，向一名

同样携带HIV的陌生人捐献自己的一个肾脏。

 

她希望“给另一个人的生活带来改变”，同时破除社会对HIV携带者的偏见。

 

马丁内斯是公共卫生事务咨询师。她在手术前告诉美联社记者，不少人以为“HIV携带者应该看似病怏怏”，而手术会向世人“强有力地证明，像我这

样的人足够健康到成为一名活体器官捐献者”。她擅长跑步，打算今年秋天参加“海军陆战队马拉松赛”。 

 

马丁内斯28日在院方记者会上说，她现在“感觉良好”，为自己能作出这番贡献欣慰，希望自身经历能鼓励其他潜在器官捐献者。
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她去年夏天听说一名确诊HIV阳性的朋友需要移植肾脏，主动找到院方表达捐献愿望。但是，没有等她完成一系列身体检查，朋友病逝。她依然决定兑

现承诺、帮助一名陌生受捐者，以告慰故人。 

 

约翰斯·霍普金斯大学医院2016年获得医疗监管机构批准，可以施行第一例HIV携带者之间活体器官移植手术。马丁内斯是第一名配型成功的捐献者。院

方说，“非常感激这份礼物”，“现在只需监测手术长期效果”；受捐者选择不公开身份，术后恢复良好。 

 

马丁内斯和受捐者术后仍需服用克制HIV、延缓艾滋病(AIDS)病发的抗逆转录病毒药物。 

 

【点燃希望】 

 

在约翰斯·霍普金斯大学医学院外科副教授多里·塞格夫看来，30年前感染HIV，相当于接受“死刑判决”。如今有办法有效控制病程，HIV携带者因而有

机会帮助拯救他人。 

 

赛格夫曾致力于推翻美国医疗界奉行25年的“禁止HIV携带者之间器官移植”政策。美国第113届国会通过《携带HIV器官政策公平法案》，2013年由

时任总统贝拉克·奥巴马签署生效，旨在修订1988年法律，允许医疗机构以临床研究为目的施行HIV携带者之间的活体器官移植手术。 

 

美联社报道，美国现有11.3万人排队等待移植器官，不清楚其中有多少HIV携带者。根据现行政策，临床手术中，HIV携带者与其他患者一样，可以接

受手术移植非HIV携带者捐献的器官，也可以移植携带HIV的死者器官。 

 

受南非施行数例实验性手术鼓舞，美国医疗界近年开始试验以携带HIV的死者为供体、为同为HIV携带者的患者作器官移植手术。在那以前，通常丢用

这类器官。 

 

监管美国人体器官移植的“器官共享联合网络组织”资料显示，自2016年以来，全美一共施行116起HIV携带者之间的非活体器官移植手术，包括肾脏

和肝脏移植，均以研究为目的。 

 

这家非营利组织的首席医疗官戴维·克拉森说，这类手术的主要风险之一是供体与受体所感染HIV病毒类型不同时可能产生排异反应，但截至现在没有出

现手术安全问题报告。 

 

【降低风险】 
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赛格夫说，25日完成的活体肾脏移植手术是“世界首例”。医疗界过去不建议HIV携带者捐献肾脏，主要是担心捐献者剩余的那个肾脏可能因为HIV侵

袭或治疗所用药物的副作用而受损，但后续研发的新型抗HIV药物更安全、更有效，大大降低这种风险。

 

赛格夫说，他的小组最近研究4万名HIV携带者的肾脏健康状况，发现那些体内病毒得到有效抑制、同时没有高血压之类伤肾病症的患者相比没有感染

HIV的人，接受活体器官移植的健康风险程度相同。

 

他建议其他医院考虑放宽对这类手术的限制。他的小组估计，每年平均五六百名HIV携带者可能成为活体器官捐献者，惠及大约1000名HIV携带者。 

 

赛格夫说：“我们不仅仅是在庆祝一次器官移植手术成功，而是庆祝在HIV治疗领域取得进步。”

 

约翰斯·霍普金斯大学医药和肿瘤学副教授克里斯蒂娜·杜兰德说，美国现有大约1万名HIV携带者患肾功能衰竭，依赖肾透析存活。 

 

来源：新华社
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