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科技战疫进行时

　　本报记者 张佳星

　　2月12日，国务院联防联控机制公布的数据显示，新型冠状肺炎患者治愈比例

从1.3%升至10.6%。对战新型冠状病毒，持续增加的治愈率用坚定的上扬给出了

“可治”的答案，随着临床实践的逐步开展，多种药物和疗法正在临床抗疫一线发

挥效力。

　　对于素未谋面的新型冠状病毒，为什么能够“见招拆招”、可诊可防可治？两

年前，国家应急防控药物工程技术研究中心研究员钟武在国家科技部新闻发布会上

讲起“X疾病”，他说，世界卫生组织提出X疾病，提醒未知病毒性传染病一定会

来。我们在（国家科技）重大专项的部署下，就是要针对未知病毒研发广谱抗病毒

药物。

　　彼时，SARS的记忆已经模糊，没人能预测到，踩着2019年的尾巴，未知病毒真

的来了。

　　针对疫情，按照党中央的要求，科技部已经启动了“新型冠状病毒感染的肺炎

疫情科技应对”3批共计16个应急攻关项目，并积极推荐重大新药创制、重大传染

病防治两个重大科技专项以及一系列国家重点研发计划中已经产生的科技成果，应

用于疫情防控第一线。

　　来自不同科研团队的一线人员利用现有研究基础开展合作，对已经上市的和正

在开展临床试验的药物进行系统化、大规模筛选，发现了磷酸氯喹、伦地西韦、法

匹拉韦等潜在有效药，近些天来紧急推进多项临床试验，结果表明药物对患者疗效

渐显。

　　此外，基于我国在细胞治疗领域、中医药领域、血浆治疗领域的研发水平和前

期积累，在联防联控科研攻关组的组织下，3种疗法的临床试验也逐步开展，在改

善危、重症患者方面发挥重要作用。

　　筛药：递减的数字，递增的信心！

　　2月5日，《细胞研究》发表我国学者的论文《伦地西韦和磷酸氯喹在体外有效

抑制新型冠状病毒》。论文中提到研究团队对7种化合物进行了体外试验，从其对

细胞的毒性（安全性）、对病毒的抑制作用（有效性）等方面进行了检测，研究结

果显示均有效果。其中包括磷酸氯喹、伦地西韦、法匹拉韦。

　　“这7种只是我们目前检测出结果的第一批化合物。”钟武说，“我们已经送

筛120种化合物，未来还会有第二批、第三批……”
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　　为有效应对新的突发病毒性传染疾病，在重大新药创制重大专项的支持下，来

自全国科研院校和企业的56个团队前瞻性地协同开展防治药物研究，其中抗冠状病

毒药物是重点研究的一个领域。应急药物中心日常构建了针对冠状病毒有效的广谱

抗病毒化合物库，包含约5万个化合物。

　　“前期研究中，我们基于冠状病毒的靶点、机制以及化学相似性对化合物库进

行了虚拟筛选，命中潜在活性化合物大概5000个。”钟武说，“针对此次的新型冠

状病毒，我们又在普通冠状病毒的细胞模型上对5000个候选化合物进行了评估筛

选，从中挑选了120种对普通冠状病毒具有高活性的化合物开展对2019新型冠状病

毒的体外评价。” 

　　50000、5000、120、7，这组体现筛选顺序的递减数字，依靠严谨的实验数据

支撑，传递给研究人员和决策者们逐步递增的信心。

　　1月5日，经过严格筛选，化合物首次走出模型，在“战场”上与病毒“硬碰

硬”。中国科学院武汉病毒所进行了“实战”模拟工作：足够纯度和滴度的病毒、

能够展现细胞“受损”和“缓解”的适宜细胞系……经过夜以继日、紧张重复的实

验、观察，数据显示法匹拉韦、磷酸氯喹、伦地西韦等多个化合物在体外能够有效

抑制新型冠状病毒。

　　有效药走进临床，阶段效果渐显

　　响应党中央再部署，疫情防控工作到了最吃劲的关键阶段，要提高患者特别是

重症患者救治水平，集中优势医疗资源和技术力量救治患者，及时总结推广行之有

效的诊疗方案，加大药物和疫苗科研攻关力度。

　　磷酸氯喹的临床试验在中国多地开展，它是治疗疟疾的老药，尽管目前它的抗

病毒机理还没有阐述得特别清楚，但越来越多的患者因为它走出医院。

　　科技日报记者了解到，体外实验显示磷酸氯喹对新冠病毒具有良好的抑制作用

和安全性。科研攻关组组织北京佑安医院和中山大学附属第二医院开展了19例患者

的磷酸氯喹治疗试验，所有患者临床症状缓解或好转，17例患者核酸检测转阴，并

有2人出院、1人达到解除隔离和出院标准。基于良好的治疗效果，科研攻关组将推

动北京、广东（已入组76例）等地进一步扩大磷酸氯喹临床试验病例。

　　广州再生医学与健康广东省实验室研究员裴端卿介绍，基于这些结果，他们即

将在疫情比较严重的湖北省荆州市启动更大规模的临床试验。

　　“法匹拉韦之前是一个抗流感药物，我们在塞拉利昂做过治疗埃博拉出血热的

临床试验，它展现出很好的效果。”钟武说，法匹拉韦是上市药物，兼顾了安全

性 有效性 质量保障以 性
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性、有效性、质量保障以及可及性。

　　据团队负责人介绍，科研攻关组组织深圳市第三人民医院开展了临床研究，入

组26例，其中普通型25例，重型/危重型1例。目前看法匹拉韦尚未发现明显的副作

用，患者依从性好；对发热患者退热作用较好，服药后两天内退热率达72%；3天内

肺部影像学好转率38%，6天内肺部影像学好转率70%。基于上述良好治疗效果，科

研攻关组拟向医疗救治组报送临床试验结果。

　　另一种还未上市的新药伦地西韦在体外细胞实验中显示了很好的抑制新型冠状

病毒的能力，在科技部、国家卫健委、国家药监局等多部门支持下，抗病毒药物伦

地西韦已完成临床试验的注册审批工作。

　　2月5日，中日友好医院的王辰院士、曹彬教授团队在武汉市金银潭医院将761

例患者入组，其中轻、中症患者308例，重症患者453例。曹彬表示，这项研究将严

格执行随机双盲试验，以评价伦地西韦对新型冠状病毒肺炎的疗效和安全性。

　　3种疗法“晒”出临床试验效果

　　重症出重拳。随着生物医疗技术的进步，科研团队不断探索全新的治疗方法，

针对重症和危重症患者寻找有效治疗方案。

　　细胞治疗技术近年来突飞猛进，我国在该领域处于国际领跑地位。科研团队正

在探索通过干细胞治疗技术提供更前沿、更有效的应对方案。2月1日，科技部应对

新型冠状病毒感染肺炎疫情工作领导小组与中国科学院干细胞与再生医学创新研究

院的专家进行了专题座谈。学科带头人周琪院士介绍，CAStem新型细胞药物前期在

治疗严重的急性呼吸窘迫综合征（ARDS）的动物实验中，小鼠的生存率明显提高。

经伦理委员会批准，正在进行临床观察和评价。

　　据介绍，干细胞科技攻关组已组织佑安医院开展中科院干细胞与再生医学创新

研究院研发的人胚胎干细胞来源干细胞（CAStem）临床试验，初步显示安全有效。

目前一例重症患者进行干细胞治疗后，各项生命体征平稳，核酸反应已达到出院标

准。

　　“对于危重症病人的救治，我觉得干细胞治疗能够发挥一些作用。”项目负责

人介绍，从影像显示能看到改变很显著，肺部的炎症被吸收，呼吸症状的体征，包

括呼吸系统的指标改善也是很明显的。目前，干细胞治疗的一系列流程已经制定出

来，如果一切顺利，研究团队力争在10天之内完成一期临床试验。

　　解放军总医院第5医学中心王福生院士团队联合包括武汉市金银潭医院、天津

市海河医院等单位在开展一项名为“间充质干细胞治疗2019年新型冠状病毒感染的

肺炎患者的安全性和有效性”的临床研究，招募20名患者测试间充质干细胞的治疗
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方案。

　　据了解，还有其他单位科技攻关团队开展干细胞用于新型冠状病毒肺炎重症患

者的治疗，主要通过抑制免疫系统过度激活、控制肺部急性炎症反应、减少肺纤维

化的发生以及促进内源性修复等机制来发挥作用，对于缓解呼吸窘迫症状、抑制肺

部急性炎症进展将由积极效果，与其他治疗技术或药物协同，有望为重症患者“力

挽狂澜”。

　　以中医药为主的中西医结合方法在防治新冠肺炎中也正在取得疗效，以“辨证

施治”为原则的中西医结合疗法对轻重症患者诊疗方案不同。中央指导组专家张伯

礼院士表示，对于轻症的，中医应该发挥作用，重症的肯定要采用呼吸支持治疗，

西医、中医相结合，发挥各自优势。

　　2月3日，在科技部大力支持下紧急立项的“国家科技应急攻关项目——中西医

结合防治新冠状病毒感染的肺炎的临床研究”正式启动。2月6日，湖北省中西医结

合医院与武汉市中医医院首批共计23名患者经中西医结合治疗后治愈出院，近日还

将有一批患者痊愈出院。这批出院病人以轻症为主，有2例重症，他们均全程采用

了以中医为主的中西医结合治疗而取得成效。科技应急攻关项目还支持黄璐琦院士

团队对34例患者开展中药治疗，8例已痊愈出院。

　　此外，在缺乏疫苗和有效药的前提下，康复患者的血浆是临床特异性治疗最可

及的资源。1月31日，科技部下发了《关于请协助采集新型冠状病毒肺炎康复者血

液样本的函》。在抗疫一线的中国工程院院士、军事科学院军事医学研究院研究员

陈薇在接受媒体采访时呼吁：应当从立法层面要求康复者在知情同意、符合伦理、

身体情况允许的前提下捐献宝贵的血浆，用于他人的急救。

　　武汉金银潭医院院长张定宇表示，恢复期病人体内是有抗体的，我们希望他们

能够捐献血浆用于拯救危重病人，这一方法在诊疗指南第五版里都有推荐。呼吁恢

复期病人能够伸出自己的胳膊，帮助一下危重的病人。

　　科技日报记者了解到，武汉生物制品研究所有限公司抗新冠病毒特异性灭活治

疗用血浆研发进展顺利，已在武汉协和、金银潭等医院等开展11例重症患者的治

疗，无明显不良反应，第一例病人经3天治疗后病情有明显好转，将加快入组更多

病例临床应用；目前血浆灭菌设备已协调解决，为扩大特免血浆制备能力提供了设

备保障。

　　据了解，在SARS时期，恢复期患者血浆治疗方法对高危暴露人群产生了重要的

保护作用。

　　目前，武汉已设立了3个采集点，分批采集恢复期患者的血浆。
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军队增派2600名医护人员支援武汉抗击新冠肺炎疫情

习近平同马来西亚总理马哈蒂尔通电话

部署进一步分级分类有效防控

要求优化诊疗加快药物攻关科学防治

为了战“疫”

2020年度国家重点研发计划项目实施周期调整

新冠特免血浆制品投入临床救治重症患者

粪便中分离出新冠病毒，专家认为对此不必过度紧张

严把“清洁关”
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陈薇在接受媒体采访时呼吁：应当从立法层面要求康复者在知情同意、符合伦理、

身体情况允许的前提下捐献宝贵的血浆，用于他人的急救。

　　武汉金银潭医院院长张定宇表示，恢复期病人体内是有抗体的，我们希望他们

能够捐献血浆用于拯救危重病人，这一方法在诊疗指南第五版里都有推荐。呼吁恢

复期病人能够伸出自己的胳膊，帮助一下危重的病人。

　　科技日报记者了解到，武汉生物制品研究所有限公司抗新冠病毒特异性灭活治

疗用血浆研发进展顺利，已在武汉协和、金银潭等医院等开展11例重症患者的治

疗，无明显不良反应，第一例病人经3天治疗后病情有明显好转，将加快入组更多

病例临床应用；目前血浆灭菌设备已协调解决，为扩大特免血浆制备能力提供了设

备保障。

　　据了解，在SARS时期，恢复期患者血浆治疗方法对高危暴露人群产生了重要的

保护作用。

　　目前，武汉已设立了3个采集点，分批采集恢复期患者的血浆。

　　以安全有效为前提，治疗药物审批和生产已提上日程

　　临床试验有效的药物，最终都要落实到上市和生产上，生产能力充沛，将很快

缓解疫情带来的问题。

　　“目前的联防联控机制下，形成了产学研攻关的大联合局面，不仅科研一线与

临床一线无缝衔接，科技部、卫健委、药监局等联研联审机制也持续开展，审评审

批和生产环节在临床试验推进的同时也在并行推进。”国家药品监督管理局相关部

门负责人表示，“一旦药品表现相对成熟，我们就组织强有力的力量来提前介

入。”

　　据介绍，评审部门已经开展了早期介入工作，对研发、试验的各个环节给予建

议和指导。例如中国食品药品检定研究院的技术标准部门、国家药品监督管理总局

的审评中心等，各个环节的专家组织攻关联合会议制度，对重点研发的有效药、治

疗方法等实现随时跟进和服务指导，使整个研发过程不走弯路，科研数据符合数据

的标准，这将大大提高未来的审评审批效率。

　　“在突发疫情期间，相关部门的提前介入最大限度地保障了效率和药物的安全

性、有效性，大大缩减综合评估时间。”相关部门负责人表示，至于审批上市后的

生产方面，我国是原料药生产大国，各相关部门已经做好准备，在产量方面有足够

的储备。

　　随着针对轻、重症患者展现疗效的治疗药物和疗法的逐步深入研究，越来越多

的有效临床方案变得清晰而丰富，降低死亡率、提高治愈率正在从统计数字中清晰

呈现。科技攻关的多项进展表明，我们完全能够战胜疫情。
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