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新一期《英国医学杂志》刊登研究报告说，I型糖尿病患者往往更容易感染肠道病毒，但目前还不

清楚其背后的因果关系，对此进一步研究将有助于理解糖尿病的发病机理并研发新治疗手段。 

 

澳大利亚新南威尔士大学等机构研究人员报告说，过去对I型糖尿病和肠道病毒感染之间的联系有

一些猜测，为确认两者的关系，他们回顾了这方面的大量研究，调查了4000多人的健康资料。结果显

示，那些患有I型糖尿病的人，感染肠道病毒的风险是其他人的约10倍。 

 

肠道病毒是一类病毒的总称，包括柯萨奇病毒、脊髓灰质炎病毒等，它们可引起发热和咳嗽等感冒

症状，有的还会引发手足口病、脑膜炎或脊髓灰质炎。I型糖尿病又称胰岛素依赖型糖尿病或青少年糖

尿病，多发于儿童以及青少年。本次研究中的调查对象大部分是儿童，因此患I型糖尿病的儿童需要注

意预防肠道病毒感染。 

 

研究人员说，目前只是发现了一种相关性，还不能确定I型糖尿病和肠道病毒感染的因果关系，或

是有第三种因素，如可能有某种基因缺陷使人既易患I型糖尿病又易被肠道病毒感染。 

 

但这种相关性为研究I型糖尿病的病因提供了一个突破口。目前人们知道基因对I型糖尿病发病起着

重要作用，但还不能完全解释这种疾病，如能在本次研究基础上进一步理解I型糖尿病的发病机理，将

有助于研发新的治疗手段。（来源：新华网 黄堃） 
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