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【中国科学报】节食或通过影响肠道菌群促进健康

  文章来源：中国科学报 黄辛 发布时间：2013-07-25 【字号： 小  中  大 】 

日前，上海交通大学赵立平团队与中科院上海生命科学研究院营养科学研究所刘勇团队、国家人类基因组南方

中心赵国屏团队合作，发现热量限制能促进肠道益菌的生长，从而令小鼠增加寿命。该研究表明，节食或许通过造

成一个更健康的菌群来促进宿主健康，相关研究论文发表在《自然—通讯》上。  

通过减少食物摄入量，从而限制热量摄入在很多动物模型中被证明能够有效延缓衰老和延长寿命。虽然很难在

人群中开展全生命周期的节食实验，但以人为对象的短期实验同样证明，不造成营养不良的节食干预对健康有益。

关于节食的作用机理，科学家已经进行了大量研究，提出了各种假说、找出了一些相关的基因及调控通路，但是仍

然还有许多未知环节需要继续深入研究。 

“有些特定的细菌种类，例如乳酸杆菌属的细菌与寿命呈正相关，可以被节食显著富集起来，而节食减少了与

寿命呈负相关的细菌的数量。”赵立平说，在菌群发生这些变化的同时，血液中的内毒素结合蛋白——一种炎症的

指标也显著下降，表明节食的健康效应之一可能是减少了来自肠道菌群的抗原引起的炎症。 

“运动对肠道菌群的影响则并不显著。”运动只在高脂饲料背景下有延长寿命的作用，而在低脂饲料动物中没

有显著影响。这些结果说明，高脂饮食引起的肥胖及相关的代谢性疾病与衰老和寿命缩短有很大关系，而节食对于

肠道菌群的调节能够改善代谢指标，这是节食延长寿命的作用途径之一。 

大量研究表明，被不当饮食破坏的肠道菌群在肥胖及相关代谢性疾病（如糖尿病、非酒精性脂肪肝和心血管病

等）的发生发展中有着不可替代的作用。因此节食作为一种膳食干预手段，肠道菌群很可能是作用靶点之一，而节

食对肠道菌群的影响则可能与宿主健康及寿命有关。 

（原载于《中国科学报》 2013-07-25 第1版 要闻） 
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