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17种肠道细菌能防炎症
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人体肠道内充满细菌，其中的有益细菌有助食物消化。日本研究人员的一项新发现显示，肠道内还有17种细菌

能帮助人体调节失衡的免疫功能，防止出现炎症。 

东京大学教授服部正平等领导的研究小组对调节体内免疫反应的“调节T细胞”进行了研究。该小组在新一期英

国学术期刊《自然》上报告说，“调节T细胞”属免疫细胞中的淋巴细胞，为研究能增加“调节T细胞”的细菌，他

们反复向在无菌状态下饲养的实验鼠体内注入健康人的肠道物质，最终发现17种能调节免疫反应的细菌。 

据介绍，这些细菌都属于能形成芽孢、厌氧生长的革兰氏阳性大杆菌。研究人员将这些细菌注入实验鼠体内

后，实验鼠的腹泻和肠炎都痊愈了。 

研究小组还发现，在与免疫功能失衡相关的溃疡性大肠炎患者的肠道内，上述细菌多数都减少了。研究小组认

为，通过投放细菌，有可能治愈上述疾病。 

目前，一些国家的医疗机构正尝试向肠炎和相关感染患者体内注入健康人的肠道物质，以重新实现肠内细菌平

衡，但这种治疗会同时注入没有治疗意义的细菌。有业界专家评论指出，如果这个研究小组的实验能确定可治疗肠

炎的细菌种类，将有助开发出安全且有效的治疗方法。 
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