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加拿大研究人员在新一期《英国医学杂志》上报告说，他们对曾感染大肠杆菌者的长期跟踪调查发

现，这些人在数年后出现高血压、心脏病及肾脏疾病的风险要比其他人高。 

 

加拿大沃克顿地区在2000年由于水污染曾暴发大规模的0157型大肠杆菌疫情，数千人感染。研究人

员此后进行的长期跟踪调查显示，那些曾感染0157型大肠杆菌的人日后出现高血压和心脏病的风险约是

其他人的2倍，出现肾脏疾病的风险约是其他人的3倍。 

 

研究人员认为，这可能是因为0157型大肠杆菌释放的毒素引起血管内膜发炎，使血压升高并因此增

加了心脏病患病风险。此外，毒素也会对肾脏产生慢性损伤，增加肾脏疾病发病风险。 

 

大肠杆菌感染是常见的细菌感染。仅在加拿大，每年就有5000人至1.2万人感染0157型大肠杆菌。

研究人员建议大肠杆菌感染者在日后的体检中关注自己的血压，最好能够定期到医院评估肾功能以及患

心脏病的风险。（来源：新华社 黄堃）  
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实践出真知，怕的是懒惰、抄袭。 
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最常见的细菌都可以做出论文，只要是好的想法，那都是学问！ 
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