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据美国《每日科学》网站12月15日报道，斯坦福大学医学院的研究人员发现，果蝇的免疫反应随生

物钟波动，入侵细菌受到多大程度的抵抗取决于果蝇是在打盹还是在飞行。 

 

研究人员利用简易的塞满电灯泡的鞋盒子来操纵果蝇的生物钟，并用注射器向果蝇体内注入定量的

细菌，结果发现，果蝇的免疫反应每天在增强与减弱之间摆动一次，这种摆动被称为生理节奏。 

 

果蝇免疫系统的一个特点是含有名为吞噬细胞的循环细胞，可以吞噬并消化细菌。研究人员观察发

现，普通果蝇吞噬细胞的活动随生理节奏发生波动。 

 

通过在生理循环周期的不同时段向果蝇注射带有荧光标记的细菌，研究人员发现，休息时段受感染

的果蝇与活跃时段受感染的果蝇相比，前者的吞噬细胞能吞掉更多的细菌。 
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研究发现果蝇免疫力随生物钟变化
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