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调节肠道微生物 可治疗糖尿病和肥胖
2014年07月11日 版面：A4

作者：王小龙

  丹麦科技大学的科学家日前确定了此前未知的500种人体肠道微生物以及多达800种能够感染
人体肠道细菌的病毒（噬菌体）。研究人员称，该发现让人们看到了人体肠道内此前从未见过的

宏伟图景。随着更多的肠道微生物被发现以及各个菌落之前的关系被厘清，未来科学家将有望通

过增加或删除某些细菌的方式来治疗糖尿病、哮喘和肥胖等疾病。相关论文发表在《自然·生物技
术》杂志上。

  物理学家组织网7月7日报道称，为了发现并绘制这些微生物地图，科学家们使用了一种名为
“联合丰度原则”的策略来分析各种肠道微生物的DNA数据。 

  通过这一策略，研究人员可以从先前未知的微生物中识别和收集基因组，即使是非常复杂的
微生物菌落也不会受到影响。这有助于他们更好地理解不同种群微生物之间的相互关系。

  负责此项研究的丹麦科技大学生物学家索伦·布鲁纳克和亨里克·比约恩·尼尔森表示，新发现
的肠道微生物和噬菌体，帮助他们看到了此前从未看到过的人体肠道微生物的全景。这将显著提

升人们对Ⅱ型糖尿病、哮喘和肥胖症的理解和治疗。

  两位研究人员还研究了细菌和病毒之间的相关关系。尼尔森说：“我们的研究告诉我们哪些
噬菌体会攻击细菌。此前，细菌只是单独在实验室中被研究，但研究人员越来越意识到，要想更

加深入地了解肠道微生物群，就必须知道不同种类的细菌之间的相互作用。当知道肠道细菌的相

互作用后，我们就能够根据不同的疾病，开发出多种可供选择的个性化疗法。

  理想情况下，我们将能够在肠道系统中添加或删除特定的细菌，并以这种方式诱导产生一个
更健康的肠道菌群。此外，研究人员还表示，如果能够更多地了解病毒和细菌之间谁攻击了谁，

则有望将噬菌体制造成特定的生物抗菌药物，用于对抗细菌感染。特别是在抗生素耐药性问题日

渐严峻的今天，这种疗法将具有广阔的应用前景。” 
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