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心脏病可能由细菌引发
2014年06月20日 版面：A4

  长期以来，压力被认为是引发心脏病的诱因，但其作用机制一直是个谜。现在，研究人员认
为细菌发挥了重要作用。近日发表于mbio杂志的一项研究指出，在动脉脂质斑块上生长的细菌会
形成生物膜，而压力激素会破坏这种膜，同时使斑块破裂，进而导致中风或心脏病发作。

  多年来，研究者一直怀疑细菌能感染动脉上的硬化斑块。这些斑块为细菌提供了依附生长的
表面——生物膜。为了检验该理论，美国纽约市宾汉顿大学细菌学家David Davies领导的团队分
析了15名心血管疾病患者的动脉。研究人员利用荧光标签标记了细菌的DNA，他们发现至少10种
细菌紧密聚集在斑块周围，包括能形成生物膜的绿脓杆菌。

  Davies表示，如果这些生物膜紧紧依附在斑块上，它们就有可能对心血管疾病产生影响。血
管中的斑块通常是稳定的，如果这些斑块破裂并进入血流，就会形成血栓，引起心脏病或中风。

  研究人员用硅胶管制造出人造动脉，并在其中培养绿脓杆菌，等待细菌形成生物膜。之后他
们向人造动脉中加入压力激素去甲肾上腺素，结果生物膜发生了破裂。

  研究人员表示，血液中的压力激素促使细胞向血液中释放铁。Davies说，铁使诸如绿脓杆菌
一类的细菌产生酶，从而切断生物膜中的聚合物连接。斑块破裂是这一过程中的一个附带损害。

尽管他认为，研究者有必要针对动物和人开展更多研究，但他补充说，就斑块如何引发心脏病这

一谜题而言，该研究“找到了一个完全意想不到的潜在的罪魁祸首”。
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