
《科学》研究揭示母亲的肠道菌群如何影响孩子肥胖
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　　近年来，关于肠道菌群的很多新研究让我们注意到，肥胖以及糖尿病、高血压、卒中等肥胖相关的问题，除了遗传因素外，背后往往还有肠道菌群

在发挥作用。而根据最近发表在顶尖学术期刊《科学》上的一篇论文，肠道菌群对肥胖的影响甚至可以追溯到“娘胎”。 

 

　　日本的一支研究团队通过小鼠实验发现，母亲怀孕时的肠道菌群对胎儿日后的健康发育有长远的影响：当母亲肠道细菌的某些代谢产物不足，小鼠

出生后很容易一吃就胖，并发展出代谢紊乱；而孕期补充膳食纤维，可以帮助孩子预防代谢相关疾病。

　　在这项研究中，科学家们首先展示了一组实验对比结果：两组小鼠从一出生就待在相同的环境，吃相同的东西，但其中一组小鼠一吃高脂肪饮食就

立刻体重飙升，随着年龄增长还比同伴体脂高、血脂高，更容易有糖尿病风险。 

 

　　这组小鼠的“易胖体质”，原来和它们妈妈的肠道菌群很有关系。当它们尚在娘胎时，研究人员把怀孕的母鼠放在无菌环境下饲养。结果，失去母

亲的肠道菌群，让这些小鼠出生后难以抵挡高脂饮食带来的肥胖。

▲相比无特殊病原体（SPF）母鼠的后代，无肠道菌群（GF）母鼠的后代更容易胖（图片来源：参考资料[1]）

 

　　根据科学家对肠道菌群的了解，它们的一项重要功能是帮我们降解一些无法消化的营养成分，比如膳食纤维。消化过程中，肠道细菌会生产出各种

代谢物“回馈”我们，比如短链脂肪酸等。

 

　　研究人员检查了怀孕母鼠及其胎儿，确实发现在缺少肠道菌群的情况下，怀孕母鼠的血浆中有些短链脂肪酸的含量明显变少。不仅如此，有几种短
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链脂肪酸也在胎儿血液中同步减少。

▲在无菌孕鼠及其胎儿的血液中，几种短链脂肪酸（乙酸盐、丙酸盐和丁酸盐）显著低于肠道菌群正常的孕鼠及其胎儿（图片来：参考资料[1]）

 

　　他们推断，这些短链脂肪酸可能是影响胎儿的关键信号，由母亲的肠道细菌产生后，通过母体血液转移到胚胎中。

 

　　进一步分析发现，在胚胎中，感知这些短链脂肪酸信号的两种细胞受体，GPR41和GPR43，在调节能量代谢的相关组织高度表达，比如胎儿正在

发育的交感神经、肠道内分泌细胞和胰腺β细胞。因此短链脂肪酸信号可以为能量摄入/消耗的动态平衡打下基础。 

▲短链脂肪酸通过两种受体影响胚胎发育（图片来源：参考资料[2]）

 

　　接下来，研究人员又做了一组对比，通过饮食干预，进一步证实了母亲肠道菌群的重要性。

 

　　当生活在普通环境中的怀孕母鼠，饮食中膳食纤维含量特别低，生下的小鼠也容易出现代谢问题，与在无菌环境生下的孩子类似；如果在低纤维情

况下给母鼠补充一些丙酸盐，则可以起到补救作用。相反，高纤维饮食可以促进母亲的肠道细菌产生丙酸盐，生下的小鼠出生时体重偏高，但日后即便

吃高脂肪食物，也不易发胖；而如果用抗生素杀死肠道细菌，膳食纤维的消化受限，结果孩子会有肥胖倾向。 

 

　　这些结果综合起来表明，娘胎中肠道菌群消化膳食纤维所产生的短链脂肪酸可以为孩子抵挡日后肥胖。

▲本研究示意图（图片来源：参考资料[1]）
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　　过去的一些研究证明，婴儿出生时通过分娩方式接触到的菌群，出生后通过喂养方式建立的肠道菌群，都对人的早期成长有很大影响。而从小鼠中

得到的这些新发现说明，或许在更早阶段，母亲的肠道菌群就会塑造后代的健康状态。因此，《科学》杂志对这项研究做的专文评述提出，为了减少代

谢疾病，“现在迫切需要更好地理解，人类在怀孕期间为什么、如何、哪些情况下应该尝试调节肠道菌群。”

 

　　此外，虽然动物实验的结果暗示补充丙酸盐可能是帮助后代预防代谢疾病的一条捷径，但研究者提醒说，补充丙酸盐对母亲是否安全还需要评估。

而补充膳食纤维是否也能在人类中有效增加短链脂肪酸并保护后代不发胖，同样有待后续检验。不过高膳食纤维本身就符合现有的营养建议，不妨注意

补充，包括在怀孕期间。

▲富含膳食纤维的食物有益健康（图片来源：Pixabay）

 

来源：学术经纬
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