
请输入关键字 搜索

【字体：大 中 小】

当前位置：科技部门户 > 国内外科技动态

研究人员探索“食疗”治疗多发性硬化症的原理
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　　肠道微生物组不仅对健康机体起着重要作用，而且对慢性疾病，如多发性硬化症（MS）也很重要。在肠道

内，食物、微生物组和它们的代谢产物与免疫系统发生相互作用，甚至可以影响到遥远的人体结构，比如大

脑。肠道微生物群就像一个与环境相互作用并自给自足的内分泌器官。

　　近日，发表在Cell上的一项新研究证明，一种短链脂肪酸丙酸（propionic acid）影响患者肠道介导的免疫

调节。长期服用丙酸和MS药物可以降低疾病复发率以及残疾风险。此外，核磁共振成像研究表明，丙酸可以减

少神经元细胞死亡导致的脑萎缩。

　　短链脂肪酸能抑制炎症反应

　　此前，德国波鸿鲁尔大学神经病学系的研究人员已经在细胞培养皿和动物模型中证实，短链脂肪酸（如丙

酸或丙酸盐）能够增加肠道调节性T细胞的分化和功能。现在，这种结果已经在MS患者中得到了验证：T细胞

停止了过度的炎症过程，在如MS的自身免疫性疾病中，自身免疫细胞数量减少了。

　　在这项新研究中，MS患者体内的微生物组组成发生了改变。此外，血清和粪便中缺少丙酸在疾病早期最为

明显。

　　在以色列Bar-Ilan大学开发的用于微生物组功能分析的肠道模型的帮助下，研究人员发现肠道微生物组丙

酸盐相关的变化对调节细胞分化起关键作用。细胞功能增强的原因是它们线粒体功能发生了改变，能量利用率

提高了。
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　　肠道将作为治疗靶点

　　短链脂肪酸仅代表饮食产生的肠道细菌代谢产物的一小部分。利用新的知识研究人员希望开发创新食疗，

以补充已知疗法。
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