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肠道菌群不寻常状态与衰老及超重相关

  文章来源：科技日报 张梦然 发布时间：2014-07-22 【字号： 小  中  大 】 

  近日出版的英国《自然—通讯》期刊上一项微生物学研究显示，特定微生物在人体肠道保持要么极多，或几乎

没有的状态，而这些不寻常状态与衰老和体重这些因素相关。 

  肠道菌群即人体肠道的正常微生物，其中超过99%都是细菌。这些肠道菌群在长期的进化过程中，通过个体的适

应和自然选择，菌群中不同种类之间、菌群与宿主之间、菌群与宿主和环境之间，始终处于动态平衡中，形成了一

个互相依存又相互制约的系统。因而，寄生于肠道的这近1000万亿个“家伙”，可能对我们的健康有着重要影响，

但一直以来，人们对其机制却知之甚少。 

  此次芬兰赫尔辛基大学的里奥·拉蒂和他的研究团队，分析了不同年龄、不同健康状态的1000个西方成年人肠

道微生物的数据。调查中他们发现，大多数细菌的丰度有逐渐的变化——特定微生物往往要么很丰富，要么接近于

“无”。而且，这些状态似乎是相对稳定的，位于丰富和“无”之间的中间状态却只能持续相对短暂的时间。 

  与此同时，研究人员还发现，肠道微生物不寻常状态与衰老、超重这些生理健康因素有着一定的相关性。但研

究人员在论文中也表示，尚需要进一步的研究，以便判断观察到的肠道微生物的丰富度和人体健康之间的相关性是

否存在因果关系，同时，也需进一步调查肠道菌群的不寻常状态，能否作为医学上健康状况和疾病易感性的标志物

来使用。 
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