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食物中亚精胺能保护心脏健康 
 

日期：2016年11月21日      来源：科技日报  

    英国《自然·医学》期刊14日在线发表的一篇论文报告称，法国与奥地利科学家发现一种饮食中的普通化合物可延长寿命。实验显示，该化合物

可以延长小鼠寿命，并改善小鼠和大鼠的心血管健康状况。 

    亚精胺是一种动物体内合成的代谢物，也见于各种食品中，包括成熟奶酪、豆类和全谷类。过去，人们已经意识到亚精胺可能会延长生物寿命，

但都只在诸如酵母、果蝇和线虫等简单生物体中得出的结论。 

    2016年，科学家因对细胞自噬机制的发现获诺贝尔生理学或医学奖，而亚精胺这种小分子被认为可以发挥出延长寿命的效果，就是凭借其能够激

活细胞自噬过程，从而实现细胞组分的降解和循环利用。 

    法国科学家圭多·克勒默团队一直致力于细胞凋亡及自噬领域研究，此次，他作为法国抗癌联盟研究人员与奥地利格拉茨医科大学团队共同在研

究中发现，持续在小鼠饮用水中添加亚精胺可以延长它们的寿命中值，即使在小鼠已达中年时才开始添加，同样能产生效果。亚精胺改善了年龄较大

的小鼠的心脏功能，而延缓心脏衰老可以促进寿命延长。 

    不过，自噬基因存在缺陷的小鼠并没有从亚精胺摄入中受益，由此可见，亚精胺之所以具有保护心脏的效果，是因为它能够激活自噬。通过降低

血压并改善心脏功能，亚精胺在大鼠体内也产生了保护心脏的效果。 

    研究团队还测试了通过饮食摄入亚精胺是否对人类有益。通过以问卷形式调查约800人（位于意大利布鲁尼科）食用不同食物的频率，结果显

示，亚精胺摄入量较高与心脏衰竭和其他心血管疾病风险较低以及血压较低相关，这样的关联在男性身上尤为明显。 

    基于以上发现，论文作者呼吁应及时开展更加严格的临床研究，以测试通过饮食摄入亚精胺的治疗意义，并最终应用于人体。 
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