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美国每日科学网站日前报道，眼睛受光体对控制生物钟起关键作用。 

 

美国弗吉尼亚大学的生物学家们发现，哺乳动物眼睛中的一种转换机制在调节睡眠和清醒节律时扮

演了关键角色。 

 

弗吉尼亚大学科学家、此项研究的主要研究员苏珊·多伊尔说：“这一发现极具价值，因为它改变

了我们对眼睛接受的光刺激是如何影响活动及睡眠节律的理解。” 

 

弗吉尼亚大学的研究人员发现，老鼠的生活节律可以人为扭转，调整为白天活动或晚上活动。 

 

通过减少普通老鼠接受的光照强度，可以培育出对光敏感性降低的老鼠品种，使它们白天活动，夜

晚休息，从而将普通老鼠白天睡觉晚上活动的通常生活节律完全扭转过来。 

 

多伊尔说：“这意味着我们发现了又一种调节生活节律的机制，它位于眼睛的受光体。对人类而

言，这一研究的意义在于，最终也许能够找到治疗睡眠障碍的新办法。” 

 

生物钟是身体内部调节日常活动即休息节律及其他重要生理特征如体温、心律、食欲等的机制。除

可以纠正睡眠障碍外，对这一领域的研究最终还可能帮助纠正倒班、衰老和时差所造成的负面影响。 

 

更多阅读 

 

美国每日科学网站报道原文（英文） 

 

PNAS：光疗法有望治愈人类特定的失眠症 

 

美科学家发现：眼睛受光体对控制生物钟起关键作用
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《科学》：美科学家发现与进食相关的生物钟 

 

瑞典研究发现：过度使用手机打乱生物钟 
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