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研究人员在成熟和年老小鼠大脑中发现不同类型的干细胞 

图片说明：成熟小鼠大脑中不同类型的干细胞。 

图片来源：Lugert et al., Cell Stem Cell, May 7th, 2010 

出生以后大脑会失去许多的神经细胞，而这种情况将会在整个生命周期中持续——大多数神经

元是在出生之前形成的，出生之后很多多余的神经元就会退化。然而，也有一些细胞，在老年

时仍然具有分裂能力——至少在老鼠的大脑中是如此。据来自弗赖堡的马克斯普朗克免疫生物

学研究所的科学家表示，存在的不同类型的神经干细胞能够产生新的神经元。虽然神经干细胞

在年幼动物中能够不断地分裂产生新的神经元，但是在年老动物中存在的这种细胞大部分保持

休眠状态。不过值得庆幸的是，通过身体运动或者癫痫发作，休眠神经干细胞能够重新恢复产

生新细胞的能力。相关研究结果发表在杂志《细胞干细胞》（Cell Stem Cell）上。 

对于年老的狗只你很难教会它新把戏。与此现象一致的观点是：大脑失去了学习和记忆能力。然而，

神经干细胞存在于海马体中——对学习和记忆功能起关键作用的大脑区域——它们能够在生命周期中

产生新的神经细胞。通过对老鼠的实验可知新形成的细胞能够融入到现有的神经网络中去，对动物的

学习能力起重要作用。然而，随着年龄的增长，新细胞的形成会减少，出现这种情况的原因，目前仍

不清楚。 

联合德累斯顿和慕尼黑的同事，弗赖堡的研究人员首次成功地解释了为什么在成年老鼠大脑中新神经

元的形成较少。他们设法确定了神经干细胞的不同群体，从而揭示了海马体中有活跃的、休眠的和不

活跃的这几种神经干细胞。“年幼老鼠神经干细胞分裂频率是年长老鼠的四倍。” 

然而，年长老鼠中神经干细胞的数量只是略低于年幼老鼠的干细胞数量。因此，神经干细胞并不会随

着年龄的增长而消失，只是被保存着，马克士普朗克免疫生物学研究所的Verdon Taylor解释道。 

影响休眠干细胞再活化的确切因素尚不清楚。然而，这些细胞可以通过刺激而进行分裂。科学家观察

到，相对于身体运动没那么活跃的老鼠，身体运动比较活跃的老鼠能够产生更多新生的海马体神经

元。 

“因此，跑步能够促进新神经元的形成。”Verdon Taylor说。病理性的大脑活动，比如说在癫痫发

作时的大脑运动也能够引发神经干细胞的分裂。 
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不同的干细胞种群在显微镜下能够很容易区分出来。第一组主要是由垂直于海马体表面的细胞组成。

绝大多数这些径向干细胞是处于休眠状态的。与此相反的是，在横向干细胞组（其方向是平行于海马

体表面）中，超过80%的细胞能够不断地形成新细胞，剩下的20%也是处于休眠状态，但是偶尔地会

被激活。活性基因，比如说Notch、RBP-J和Sox2是所有细胞都共有的。 

横向和径向干细胞的区别不仅在于排布上，显然地，它们对不同的刺激作出反应。当动物运动活跃

时，一些径向干细胞就会放弃它们的休眠状态，开始进行分裂，但横向干细胞就没有发生什么大变

动。结果是，在活跃动物中更多地是径向干细胞进行分裂。与此相反，横向干细胞则受到癫痫发作的

影响。 

这样看来，神经干细胞不仅存在于老鼠的大脑中。在生命周期中形成的神经元也被证明存在于人类海

马体中。因此，科学家推测，不同类型的、活跃与不活跃的神经干细胞应该也出现在人类大脑中。人

类中不活跃的干细胞也可能通过相同的方法被激活成为活跃的神经干细胞。“有迹象表明，新神经元

的过度形成对癫痫起一定作用。利用大脑神经干细胞来治疗大脑损伤和退化性疾病将成为可能。”

Verdon Taylor说。 

 

原文检索：http://www.sciencedaily.com/releases/2010/05/100506121751.htm 
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