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美国研究人员4月21日报告说，他们对变色龙进行的研究显示，调控体温并非变色龙爱晒太阳的唯

一目的，获取维生素D很可能也是原因之一。 

 

美国得克萨斯基督教大学的研究人员发现，与大部分脊椎动物一样，变色龙通过晒太阳或从食物中

获取维生素D。为验证变色龙体内维生素D水平是否影响其晒太阳习惯，研究人员以两组变色龙为对象设

计了一个实验，其中一组变色龙日常额外补充维生素D，因此其体内维生素D水平较高，另一组则正常饮

食，体内维生素D水平较低。 

 

研究人员将这两组变色龙放到户外，结果发现，体内维生素D水平较高的变色龙喜欢待在树荫下，

而维生素D水平较低的变色龙则愿意长时间晒太阳。 

 

研究人员表示，变色龙似乎具有精确计算体内维生素D水平，并根据这种水平调控晒太阳习惯的能

力，这可能与变色龙大脑内具有对维生素敏感的受体有关。（任海军） 
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