
意外！苍蝇体内竟发现耐药细菌，或许促进了耐药菌的传播
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医院获得性感染非常常见，对已经因另一种疾病而虚弱的患者构成严重风险。虽然医院采取了一些措施来避免这类感染，但有一件事他们经常忽略：昆

虫。 

 

科学家们以前也研究过医院里的昆虫问题，但研究主要集中在能在医院里繁殖的昆虫上，比如蚂蚁和蟑螂。一项最新研究表明，我们应该更担心飞虫，

因为研究人员发现困在英国医院的几只苍蝇携带有耐药细菌。 

 

研究人员使用紫外光捕蝇器、电子杀蝇器和黏性捕蝇器，从七家英国医院捕捉了约20，000只苍蝇。研究人员在准备或储存食物的地区以及病房、新生

儿病房和产科病房放置了陷阱。 

图片来源：http://cn.bing.com

 

在18个月的时间里，他们收集到的昆虫大部分是双翅目，或者说真正的苍蝇，占捕捉到的苍蝇总数的76%。双翅目包括家蝇、蓝蝇、排水蝇和蚊子。

 

在陷阱中捕捉到的真正苍蝇中，几乎有一半是不咬人的蠓。这些苍蝇是典型的户外品种，不会在建筑物内繁殖。但是不咬人的蠓并不是医院里唯一的入

侵者。研究人员还发现了其他几种以植物为食的生物，如蚜虫、蛙类和叶蝉。这表明医院可以采取更多措施防止飞虫进入大楼。 

 

问题出在苍蝇身上 

 

研究人员确定了捕获的苍蝇上有多少和哪些细菌，以及这些细菌是否具有耐药性。他们分析了几种真正的苍蝇，发现了86种菌株。肠杆菌科(包括大肠

杆菌和克雷伯氏杆菌)是最常见的分离菌，占41%，其次是芽孢杆菌(包括食物中毒的蜡样芽孢杆菌)，占24%，葡萄球菌(包括引起皮肤感染、脓肿和呼

吸道感染的金黄色葡萄球菌)，占19%。 

 

当测试细菌对抗生素的敏感性时，研究人员发现53%的菌株对一种或多种抗生素有抗药性。其中19%对几种抗生素有耐药性，即多药耐药。 
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图片来源：http://cn.bing.com

 

自然，耐多药细菌更难治疗。由耐多药肠杆菌科引起的感染与高死亡率有关。幸运的是，本研究中在果蝇身上发现的肠杆菌科细菌对大多数测试的抗生

素都很敏感。

 

研究人员发现青霉素是最无效的抗生素，特别是在葡萄球菌中，这并不令人惊讶，因为青霉素耐药菌广泛存在。研究人员还发现了对其他常用抗生素有

耐药性的细菌，包括四环素和克林霉素。 

 

医院里的飞虫和医院获得性感染之间的联系还没有完全弄清楚，但是某些昆虫传播附着在腿上或粪便中的细菌的能力以前已经描述过。即使昆虫身上的

细菌数量不足以直接引起感染，它们仍然可以作为病原菌的蓄水池。这意味着，当一只苍蝇降落在一个富含细菌生长所需营养的表面时，即使只有少量

细菌被释放出来，细胞也需要数小时的时间才能繁殖到足以引起感染的水平。 

 

好消息是，尽管在这项研究中，在苍蝇身上发现的细菌中有一半以上至少对一种抗生素有抗药性，但它们对其他抗生素敏感，因此是可以治疗的。尽管

如此，英国的医院仍可以做更多的工作来改善害虫控制--这可能有助于降低已经易受感染的病人的感染风险。
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