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科学家利用冷冻技术获得神经元连接的三维图像 

来自德国马克斯普朗克生物化学研究所的一个研究小组

成功获得了参与神经元之间联系的囊泡和细丝的三维图

像。这个发现是建立在电子显微镜新技术的基础上的，

因为这项新技术能够迅速地冷却细胞，所以能够对完全

激活细胞的生物学结构进行冷冻。 

“我们利用电子冷冻技术来研究和获得突触的三维图像，突

触是哺乳动物大脑神经元之间联系发生的细胞结构，”领导

这个研究的首席作者Rubén Fernández-Busnadiego表

示。他是这个月《细胞生物学杂志》（Journal of Cell Biology）的封面人物，也是德国马克斯普朗

克生物化学研究所的物理学家。 

在突触，突触前细胞（发送者）能够释放神经递质到另一个突触后细胞（接收者），在其中产生一个

电脉冲，因此神经系统信息就能够传递出去。在这个研究中，研究人员集中研究了小囊泡（经测量其

直径在40纳米左右），它能够运送和释放来自突触前末端的神经递质。 

“由于某些药物治疗的使用和我们建立的先进的三维成像分析技术，这就让我们能够观察存在于突触

前末端和直接与突触小泡起作用的大量细丝结构，也能够让我们掌握这些细丝结构对大脑电活性做出

反应时的关键作用，” Fernández-Busnadiego解释道。 

细丝连接囊泡，也能够将它们与活动区域连接，活动区域是释放神经递质的细胞膜的一部分。据西班

牙物理学家表示，这些细丝结构起屏障作用，它能够阻止囊泡的自由运动，在还没有获得电脉冲前将

囊泡控制在原位，也决定了它与膜融合的难易程度。 

零度以下的图像 

这个研究采用的新技术，电子冷冻技术，使得我们有可能获得细胞内部的三维图像，并尽量减少其结

构的改变。而这是可能的，因为细胞不能通过化学试剂进行固定，但是却是玻璃化的——换句话说，

它们被冷却得如此之快，以致细胞内的水分没有时间来结晶而停留在固体状态。 

这些总是保持在液氮温度下的样本能够利用特制的显微镜来观察。此外，这个方法不需要任何额外的

着色，这就意味着可以直接观察其生物学结构密度。 
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