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国际最新研究：增强巨噬细胞代谢可缓解认知功能衰退

 

中新网北京1月21日电 (记者 孙自法)国际著名学术期刊《自然》最新发表一篇神经科学研究论文

称，一种能减轻炎症、增强巨噬细胞这种免疫细胞代谢的药物可以逆转小鼠的认知功能衰退。该研究还

提出导致年龄相关性认知功能衰退的一些关键变化，并认为这种症状可能不是永久性的。

低度炎症是衰老的一个关键特征，被认为会促进许多年龄相关性症状，如认知衰退、神经变性、动

脉粥样硬化。针对引起和维持这些变化的机制尚不明确，论文通讯作者、美国斯坦福大学医学院卡特林

·安迪森(Katrin Andreasson)和同事提出了巨噬细胞的一个可能作用。

衰老小鼠的巨噬细胞比年轻小鼠的代谢率低，并拥有大量名为前列腺素E2(PGE2)的促炎性分子。论

文作者的研究表明，用抑制PGE2信号通路的药物处理小鼠时，细胞代谢能恢复到年轻水平，炎症也会减

轻。此外，抑制小鼠的PGE2信号通路还能逆转空间记忆测试中的年龄相关记忆减退，恢复海马脑区的功

能和可塑性——海马脑区对于学习和记忆非常重要。

这些研究表明，年龄相关性认知衰退不一定是一种静态或永久的症状，抑制PGE2信号通路可以逆转

认知老化。
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