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我科学家精准“删除”动物特定记忆

　　科技日报讯 （记者唐芳）北京大学神经科学研究所万有与伊鸣团队利用基因

编辑技术，在实验大鼠的脑中实现特定记忆的精准删除。论文作者之一、北京大学

神经科学研究所研究员伊鸣表示，此项研究有望为慢性痛、成瘾等以“病理性记

忆”为特征的疾病治疗提供新思路。

　　相关研究成果近日发表于《科学》子刊《科学进展》。

　　“记忆编码与储存很重要，但对于负性记忆的‘遗忘’同样重要。”伊鸣告诉

科技日报记者，负性情绪的记忆对生存有重要意义，但如果这类负性记忆过于顽

固，反而会成为负担甚至疾病，如创伤后应激综合征。此外，慢性痛、药物成瘾、

慢性应激等疾病，本质上都是患者在经历了疼痛、毒品带来的感觉或压力后，产生

了难以清除的、长时间存在的“病理性记忆”，其具体机制尚不完全清楚，也缺乏

有效的治疗。

　　事件的记忆是由脑内一群“印记细胞”编码与储存的，不同的记忆由不同的印

记细胞群负责。

　　伊鸣表示，理论上，如果能“删除”记忆，可能为“病理性记忆”等疾病的治

疗提供新思路。然而，学习与记忆又是非常重要的功能，能否在不影响正常学习记

忆能力的同时实现特定记忆删除呢？

　　传统的药理学或基因编辑技术仅能大范围地、非特异地影响神经细胞，无法精

确操控有特定功能或解剖特征的神经细胞群。

　　伊鸣介绍，该研究在两个不同的实验箱里诱发大鼠对箱子的恐惧记忆，进而将

基因编辑技术与神经元功能标记技术结合，通过对特定印记细胞群的基因编辑精确

删掉大鼠对其中一个箱子的记忆，而对另外一个箱子的记忆完好保留。
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