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科学家发现饮酒与阿尔茨海默症的联系
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据《世界阿尔茨海默症2018年报告》显示，每3秒钟，全球就有一位痴呆症患者产生。全球目前至少有50

00万的痴呆患者。在中国，目前约有1000万阿尔茨海默症患者，预计到2050年，患者数将超过4000万人，比

加拿大的总人口还要多。因此，理解这种疾病的发病原因比以往任何时候都更加迫切。

此前有许多研究已经发现了一些增加罹患痴呆症风险的因素。有些因素是无法阻止的，如衰老。然而，其

他潜在风险因素是有可能避免的，比如吸烟与饮酒。确定这些风险因素非常重要，因为它们有助于预防或延缓

痴呆症的发生。

近日，发表在JAMA Network Open上的一篇研究，来自美国哈佛大学T.H.Chan公共卫生学院的研究人员

设计了一项研究以寻找痴呆症与饮酒之间的联系。
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尽管已有关于饮酒与痴呆症的相关研究，但研究的科学性还有所欠缺。例如，在之前的一项研究中，研究

人员计算了每年的日平均饮酒量。但是以这种方式计算的每日平均饮酒量会忽略酒精含量和饮酒频率的细微差

别。

这一点非常重要。例如，每周有一天喝7杯啤酒可能会产生不同于每晚喝1杯啤酒的影响，尽管消耗的酒精

量是一样的。

另一项研究的作者得出结论，中年酗酒会增加患痴呆症的风险。然而，目前还不清楚经常性的少量饮酒是

否有同样的影响。其他关于酒精、痴呆症风险、载脂蛋白E4（APOE E4）之间关联的研究使这一问题的答案更

加复杂。这种基因变异与患阿尔茨海默症的风险增加有关。

较早的一项研究得出结论，饮酒会增加患痴呆症的风险，而携带APOE E4基因变体的人患痴呆症的几率更

高。

另一个未知因素是酒精如何影响轻度认知障碍（MCI）患者的痴呆症风险。科学家认为MCI是介于与衰老

相关的正常认知能力下降和痴呆症之间的阶段。

本研究旨在回答上述问题。科学家们深入分析了现有的数据集，从3021名平均年龄为72岁的参与者中获取

了信息。2000-2008年的银杏记忆评估研究提供了这些数据。

在研究开始时，参与者们提供了饮酒量、饮酒频率以及饮酒类型（啤酒、葡萄酒或白酒）的信息。根据作

者的说法，在研究开始时，每位参与者都要经过一个由10项测试组成的综合神经心理测试，这些测试评估了一

系列认知功能，参与者每6个月完成一次测试。研究人员从参与者的血液样本中分离出DNA，以确定APOE E4

基因变体的携带者。除了基因数据和酒精摄入的细节外，研究人员还整理了有关血压、体重、身高、心脏病史

和吸烟情况的信息。他们还提出了一些问题用来估计每位参与者的社交活动频率。

在3021名参与者中，2548名没有MCI，473名有MCI。在大约6年的随访中，有512名参与者被诊断出患

有痴呆症。作者发现，在那些没有MCI的人中，与每周饮酒少于一杯的人相比，没有饮酒量的人痴呆风险上

升。

当他们分析患有MCI的人群时，得到类似的结果，并没有发现统计学上的显著差异。然而，与每周饮酒少

于一杯的人相比，每周饮酒14杯以上的MCI患者患痴呆症的风险高出了72%。作者们还注意到与饮酒模式相关

的一些差异：“在没有MCI的基准情况下，每日少量饮酒的人比不经常喝酒但是单次大量饮酒的人患痴呆症的

风险低。”尽管作者们热衷于强调过量饮酒对大脑健康和总体健康的负面影响，但他们也指出：“我们的研究

结果再次证实，在推荐的限度内饮酒不会使认知能力正常的老年人患痴呆症的风险增加。”当研究人员分析AP
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OE E4的潜在影响时，没有发现明显的影响，这印证了过去的几项研究。作者们推测，研究结果表明APOE E4

没有明显影响，可能是因为这种联系在年轻人群中更为明显。他们还需要进一步的研究。

总之，目前的研究无法提供可靠的答案。但是，它证实了酒精和痴呆之间的关系非常复杂，我们可能需要

更多的研究。
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