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科学家发现钙水平是与年龄相关记忆丧失的关键

日期：2019年08月28日 07:44      来源：科技部 

7月16日发表在Aging Cell上的一项研究中，来自英国莱斯特大学的研究团队为研究记忆和学习等认知功

能如何以及为什么会随着年龄增长而受损提供了新的线索——一个关键因素是大脑中特定细胞的钙水平。

众所周知，随着年龄的增长，我们的记忆力开始衰退，学习新东西也变得越发困难。已知正常衰老与认知

功能的丧失有关。负责学习和记忆的大脑区域，包括前额叶皮层和海马区，特别容易受到伤害。与年龄相关的

神经退行性疾病（如阿尔茨海默症，伴有广泛的细胞死亡和特征性的神经病理变化）相比，伴随与年龄相关认

知衰退的解剖学变化要微妙得多。过去认为这些是由脑细胞逐渐死亡而引起的并非没有道理，但事实恐怕不是

这样的。到底是什么导致了与年龄有关的认知障碍呢？

答案就在突触上。突触是神经元之间的一种电化学连接，它利用神经递质分子在中枢神经系统中创建功能

网络。

在这项研究中，该研究通讯作者、莱斯特大学神经科学、心理学和行为学系Nicholas A. Hartell教授团队

研究了海马中的钙水平是否起到一定的作用。

这一领域的大多数研究都集中在突触后细胞上，即接受神经递质的细胞，因为测量突触前细胞的钙水平非

常困难。Nicholas的研究团队通过培育一种特殊的小鼠品种来迎接这个挑战。这种小鼠在海马突触前部分表达

一种钙敏感荧光蛋白。

该研究使用迷宫和物体识别测试来研究6、12、18和24个月大小鼠的认知功能，并发现认知能力和突触前

钙水平之间存在明显的相关性。在实验中表现较差的老年小鼠中，本应使细胞内钙保持在一定范围内的稳态过

程开始动摇，并且在海马的突触前细胞中形成了钙的积聚。

在实验中，提高幼鼠大脑中细胞内突触前钙的水平改变了突触特性，使它们的行为与老年小鼠相似。所有

结果中最令人着迷的是，反过来也是如此：降低小鼠脑细胞内的钙可以使它们的突触恢复活力，这显然对人类

与年龄有关的健康问题有着巨大的潜在意义。

论文链接：https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/acel.13008
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