
脑电波疗法有望用于治疗阿尔茨海默病
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美国《细胞》杂志日前发布的一项动物研究显示，光与声的刺激可让小鼠大脑产生有益脑电波，从而改善认知和记忆。这种非侵入性疗法未来有望用于

治疗阿尔茨海默病。 

 

据介绍，大脑神经元会产生电信号形成不同频率的脑电波，此前研究显示，阿尔茨海默病会破坏25赫兹到80赫兹间的名为伽马振荡的脑电波，而这种脑

电波与注意力、认知和记忆等功能有关。 

 

美国麻省理工学院等机构的研究人员在《细胞》杂志上报告说，此前发现，每天用一小时的40赫兹闪烁光来刺激实验鼠，为期一周，结果减少了小鼠脑

部视觉皮层中贝塔淀粉样蛋白和磷酸化Tau蛋白，这两者都是阿尔茨海默病的病理标志，同时还改善了视觉皮层的功能。 

 

在新实验中，研究人员又用40赫兹的音频开展类似治疗，每天一小时，为期一周，结果也大幅减少了脑部听觉皮层和海马体中的贝塔淀粉样蛋白和磷酸

化Tau蛋白，改善了听觉皮层和海马体的功能。海马体位于听觉皮层附近，主要负责与记忆相关的功能。 

 

研究表明，光刺激和声刺激都激活了可清除贝塔淀粉样蛋白的免疫细胞小胶质细胞，而当研究人员合用两种方法时，改善脑部记忆的效果更加明显。 

 

研究人员正在研究这种疗法背后的分子机制，并招募了多名健康志愿者以证明这种方法的安全性，下一步计划针对阿尔茨海默病早期患者开展临床试
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验。 
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