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“外星人肢体综合征”听起来也许并非那么像外星人的事，虽然它仍然很怪异。病人们抱怨说，他们的一只手变成了“流氓”，会在自己不知道的情况

下伸手去拿东西。 

 

美国纳什维尔范德比尔特大学神经学家Ryan Darby说：“他们坐在自己的手上，试图让它不动。他们不是疯了，是知道没有什么东西能控制他们的手

臂，至少他们觉得自己无法控制。” 

 

现在，一项研究分析了这些患者及非运动性缄默症患者的脑损伤位置，揭示大脑如何知道自己的身体发生了什么。非运动性缄默症患者会在大脑意识到

自己的行为之前，出现抓痒和咀嚼食物等动作。 

 

这项研究表明神经科学如何开始研究自由意志的生物学本质。 

 

未参与该研究的爱尔兰都柏林三一学院神经遗传学家Kevin Mitchell表示，这是一项很好的工作，做得很仔细、周到。 

 

数千年来，哲学家一直在苦苦思索自由意志的问题，即人们是决定的主动驱动者还是被动观察者。神经学家则围绕该问题不停地“跳着踢踏舞”，并反

问为什么大多数人都觉得自己有自由意志。他们试图通过观察罕见案例回答问题，在这些案例中，人们似乎已经失去了它。 

 

患有外星人肢体综合征和非运动性缄默症的人的大脑都有损伤，但似乎没有一致的模式。因此，Darby和同事转向了一种相对较新的技术，即病灶网络

映射。 

 

研究人员梳理了这两种类型患者的脑成像研究文献，并绘制出所有报告的脑损伤图谱。然后他们把这些损伤图绘制在大脑区域图上，这些区域可以可靠

地同时激活，也就是人们熟知的大脑网络。研究小组发现，尽管罕见运动障碍症患者的个别病变似乎是无缘无故发生的，但这些看似随意的部位却属于

不同的大脑网络。 

 

研究人员将他们的研究结果与那些在接受临时大脑刺激后失去了一些自主运动的人进行了比较。后者被低压电极或目标磁场临时“脱机”大脑区域。 

 

结果显示，导致自愿运动丧失的大脑网络与Darby及其同事的新病变网络相匹配。研究人员近日在美国《国家科学院院刊》上发表的研究报告称，这表

明这些网络参与了志愿者的运动，以及人们认为自己控制行为并对自己行为负责的知觉。 

 

在非运动性缄默症患者中，他们受损的神经网络主要与大脑中一个叫作前扣带皮层的区域重叠，而前扣带皮层参与自主运动。而外星人肢体综合征患者

的一些受伤区域与颞顶叶交界处存在一些重叠，颞顶叶交界处与自我意识和行为密切相关。但实际上主要重叠区是一个很少有人研究的区域——楔前

叶，这个区域也与自我意识有关。 

 

Mitchell认为这些发现很有趣，但也警告说，仅仅因为病变可以揭示大脑网络与认知功能有关，并不意味着研究人员理解哪些功能是真正需要的，哪些

不是。他说：“如果你卸下汽车的方向盘，很明显，你就会在操纵汽车时遇到麻烦。但如果你只有一个方向盘，你也无法转向。” 

 

Darby谨慎地指出，尽管意志和能动性是与自由意志相关的因素，但这项新研究并没有试图回答人类大脑是否对自己的决定和行为负有独立责任这一首

要问题。 

 

然而，这仍然是一篇“非常受欢迎的论文”，英国伦敦大学学院神经科学家Patrick Haggard说：“决定和采取行动的能力对于一个人是谁以及社会如

何运作至关重要。在很长一段时间里，这些问题被认为是神经科学无法解答的，而这项研究是一个很好的例子，表明神经科学已经开始研究人类行为

了。
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