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研究者发现可“完全”关闭疼痛的神经元
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美国杜克大学的一个研究小组发现，老鼠大脑中的一个小区域可以深刻地控制动物的痛觉。

有点出乎意料的是，这个大脑中枢能够关闭疼痛，而不能开启疼痛。它位于一个出乎意料的抗疼痛

中心的区域——杏仁核，这里通常被认为是负面情绪和反应的“大本营”，比如负责战斗或逃跑反应以

和常见的焦虑。

“人们相信有一个缓解疼痛的中心位置，这就是安慰剂起作用的原因。”该论文资深作者、杜克大

学医学院神经生物学杰出教授王帆说，“问题是，大脑的哪个部位是可以停止疼痛的中枢。”

“以前的大多数研究都集中在疼痛会刺激哪些区域。”王帆说，“但是有很多区域在处理疼痛，你

必须将它们全部关闭才能停止疼痛。而这个中心可以自行关闭疼痛。”

这项工作是王帆实验室早期研究的后续，它研究了全身麻醉时被激活而非被抑制的神经元。在2019

年的一项研究中，作者发现全身麻醉通过激活大脑视上核促进慢波睡眠。但睡眠和疼痛是分开的，这是

导致新发现的一个重要线索，该发现近日在线发表于《自然—神经科学》。

研究人员发现，全身麻醉还会激活杏仁核中部的一组抑制性神经元，他们将其称为“CeAga神经元”

（CeA代表“中央杏仁核”；ga表示全身麻醉激活）。老鼠的中央杏仁核相对人类较大，但王帆表示没有

理由认为人们控制疼痛的系统与此不同。

利用该实验室首创的技术追踪老鼠被激活的神经元路径，研究小组发现，CeAga与大脑的许多不同区

域相连。“这令人惊讶。”王帆说。

通过给老鼠轻微的疼痛刺激，研究人员可以绘制出所有疼痛激活的大脑区域。他们发现，至少有16

个大脑中枢处理疼痛的感觉或情感方面的信息，接收来自CeAga的抑制输入。

“疼痛是一种复杂的大脑反应。”王帆说。它包括感觉辨别、情感和自主（非自愿神经系统）反

应。通过抑制大脑许多区域的所有这些过程治疗疼痛非常困难。但激活一个能自然向这些痛觉处理区域

发送抑制信号的关键节点会更有效。

研究人员使用一种名为光遗传学的技术，利用光激活大脑中的一小部分细胞，他们发现，通过激活C

eAga神经元，可以停止老鼠在感到不舒服时表现出的自我照顾行为。当灯被打开以激活抗疼痛中枢时，

舔爪子或擦脸的行为“完全消失”了。

“太显著了。”王帆说，“它们会立即停止舔爪子或擦脸。”
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当科学家抑制这些CeAga神经元的活动时，老鼠的反应就像暂时的损伤再次变得强烈或痛苦。他们还

发现，低剂量的氯胺酮（一种麻醉药物，可以产生感觉，但会阻断疼痛）会激活CeAga中枢，没有它就无

法起作用。

王帆说，研究人员正在寻找能激活这些细胞来抑制疼痛的药物，作为未来潜在的止痛药。

“我们尝试做的另一件事是对这些细胞进行排序。”她说。研究人员希望在这些特殊的细胞中找到

一种罕见或独特的细胞表面受体的基因，它们使一种非常特殊的药物激活这些神经元并减轻疼痛。

https://doi.org/10.1038/s41593-020-0632-8
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