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中国科大发现脑内“战斗或逃跑”的神经元

 

中新网合肥2月26日电 (记者 吴兰) 记者26日从中国科学技术大学获悉，该校研究人员经过八年研

究发现脑内负责压力应对行为的神经元，解密著名科学问题“战斗或逃跑”的选择，为改善或治疗负性

压力相关紊乱和疾病，提出新的思路和途径。

相关研究成果2月25号在线发表于Neuron期刊。

在一个充满压力的自然和社会中，面对压力每一个个体都将做出选择：是主动应对还是被动回避。

负责这种抉择能力的脑的生物基础是什么？这是一个著名科学问题，简称之为“战斗或逃跑”的选择。

研究者常根据动物所采用的行为方式判断其面对压力时选择的应对策略。采用基因操作小鼠结合行

为学、药物遗传学和在体显微成像等技术，中国科学技术大学周江宁研究组历经八年的研究发现：在各

种行为挑战情景下，内侧前额叶的促肾上腺皮质激素释放激素(CRF)神经元是决定选择“战斗或逃跑”的

神经生物学基础。

据悉，该研究首先确认了内侧前额叶的CRF神经元为一种抑制性的中间神经元，并与椎体神经元构成

神经环路。接着采用活体显微成像的方法观察到：在面对负性压力下，小鼠采取主动应对行为时，CRF神

经元活性增强。在悬尾、强迫游泳和社交竞争挫败等负性压力条件下，采用化学遗传学方法凋亡或抑制

内侧前额叶CRF神经元，可增加小鼠的被动应对行为；而CRF神经元的激活则促进主动应对行为。

个体长期暴露于负性压力下，仍可维持正常的生理和心理稳态，称之为对负性压力“抵抗”；而在

长期负性压力下，不能维持正常的生理和心理稳态，则称为对负性压力“易感”。流行病学和临床证据

显示，习惯采用被动应对行为的个体，发生压力相关的心理、身体功能紊乱或精神疾病的风险增加，即

所谓的“易感”。该研究进一步研究了前额叶CRF神经元在小鼠产生“抵抗”行为中的作用和机制。在长

期社会竞争失败情况下，百分之八十都表现为“易感型”，采用化学遗传学的方法，选择性激活内侧前

额叶的CRF神经元可显著增加小鼠的主动应对行为，“抵抗型”小鼠的比例大大提高。值得一提的是，该

效应具有较长的持续性。

该研究揭示内侧前额叶CRF神经元为脑内负责调控压力应对行为的神经元。促进内侧前额叶CRF神经

元的活性可增强主动应对行为，提高对环境负性压力的抵抗性。这一发现推动了对“压力应对行为抉

择”这一重要科学问题的了解，并为改善或治疗负性压力相关紊乱和疾病，提出新的思路和途径。

 

特别声明：本文转载仅仅是出于传播信息的需要，并不意味着代表本网站观点或证实其内容的真实性；如其

他媒体、网站或个人从本网站转载使用，须保留本网站注明的“来源”，并自负版权等法律责任；作者如果不希

望被转载或者联系转载稿费等事宜，请与我们接洽。

 
    

 

相关新闻 相关论文

1 联合药物疗法为儿童脑肿瘤治疗带来“新机”

2 电子烟有害大脑发育

3 蜥蜴揭示人类睡眠奥秘

4 脑语者：脑科学时代正在走来

5 国内首例植入式脑机接口临床转化研究完成

6 老鼠不怕猫？大脑寄生虫或消除鼠对捕食者恐

惧

7 高福院士：“卡脖子”实质就是“卡脑子”

8 双人磁共振成像仪研制成功

图片新闻

>>更多
 
一周新闻排行 一周新闻评论排行

1 20日14点直播 | 科普大咖优秀图书分享会

2 基金委医学部面上等3项目评审专家名单公布

3 中科院与华为举行工作会谈

4 最小获奖者30岁，第二届“科学探索奖”揭晓

5 部分高校宣布已建成世界一流大学 教育部回

应

6 基金委发布7个重大研究计划2020项目指南

7 欧洲公布五大重点研究领域

8 白春礼谈中科院成立哲学所：哲学是科学之源

9 习近平主持召开教文卫体领域专家代表座谈会

10 《科学》给博士新生的欢迎信：5点期望太扎

心

更多>>

 
编辑部推荐博文

访谈实录 | 讲真，你真的了解同行评审吗？

学科评估中的多维度方法

诺奖得主田中耕一超越自我之启示

守候桂花花开的季节！

谈谈学术论文写作时如何引用文献

远山呼唤（日志六）

更多>>

 

2020年09月27日 星期日 用户名：  密码：  登录  注册  找回密码 设为首页 中文 | English

 

关于我们 | 网站声明 | 服务条款 | 联系方式 | 中国科学报社 京ICP备07017567号-12 京公网安备 11010802032783

Copyright @ 2007-2020 中国科学报社 All Rights Reserved

地址：北京市海淀区中关村南一条乙三号

电话：010-62580783

http://news.sciencenet.cn/
http://www.sciencenet.cn/life/
http://www.sciencenet.cn/medicine/
http://www.sciencenet.cn/chemistry/
http://www.sciencenet.cn/material/
http://www.sciencenet.cn/information/
http://www.sciencenet.cn/earth/
http://www.sciencenet.cn/mathematics/
http://www.sciencenet.cn/policy/
http://blog.sciencenet.cn/blog-45-1064777.html
http://wap.sciencenet.cn/
http://www.sciencenet.cn/
http://news.sciencenet.cn/
http://blog.sciencenet.cn/blog.php
http://news.sciencenet.cn/ys/
http://talent.sciencenet.cn/
http://meeting.sciencenet.cn/
http://fund.sciencenet.cn/
http://news.sciencenet.cn/morenews-9-1.aspx
http://news.sciencenet.cn/morenews-7-1.aspx
http://paper.sciencenet.cn/
https://v.sciencenet.cn/index
http://paper.sciencenet.cn/AInews
http://www.chinanews.com/sh/2020/02-26/9105259.shtml
javascript:void(0);
javascript:void(0);
http://news.sciencenet.cn/html/comment.aspx?id=436294
http://www.szrc.cn/HighRecruit/Home/Index
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2020/2/435874.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2020/2/435844.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2020/2/435707.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2020/1/434964.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2020/1/434916.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2020/1/434861.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2020/1/434802.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2020/1/434791.shtm
http://news.sciencenet.cn/imgnews.aspx
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2020/9/446166.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2020/9/446158.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2020/9/446023.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2020/9/445968.shtm
http://news.sciencenet.cn/imgnews.aspx
http://news.sciencenet.cn/zphnews.aspx
http://news.sciencenet.cn/yphnews.aspx
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2020/9/445829.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2020/9/445903.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2020/9/445850.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2020/9/446159.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2020/9/446115.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2020/9/446082.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2020/9/446085.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2020/9/446105.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2020/9/446005.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2020/9/446063.shtm
http://news.sciencenet.cn/zphnews.aspx
http://blog.sciencenet.cn/blog.php?mod=recommend
http://blog.sciencenet.cn/blog-45-1250941.html
http://blog.sciencenet.cn/blog-39184-1252169.html
http://blog.sciencenet.cn/blog-575926-1252159.html
http://blog.sciencenet.cn/blog-3319332-1252157.html
http://blog.sciencenet.cn/blog-3316383-1252125.html
http://blog.sciencenet.cn/blog-1243751-1252108.html
http://blog.sciencenet.cn/blog.php?mod=recommend
javascript:;
http://www.sciencenet.cn/
http://www.sciencenet.cn/english/
http://www.sciencenet.cn/aboutus.aspx
http://www.sciencenet.cn/shengming.aspx
http://www.sciencenet.cn/tiaokuang.aspx
http://www.sciencenet.cn/contact.aspx
http://www.stimes.cas.cn/
http://www.beian.miit.gov.cn/

