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大脑特定区域对视觉障碍起关键作用 

  视觉障碍是许多中风病人的后遗症，严重时甚至可以导致病人空间感丧失，看外部事物就像一张平面图，

如伸手拿杯子，或路上有汽车靠近时，根本没有距离感。据最新一期的《神经心理学》杂志介绍，德国萨尔不

吕肯大学医学院神经心理学科的科克霍夫教授领导的科研小组发现，大脑特定区域对视觉障碍起到关键作用，

并找到了有效治疗视觉障碍的新方法。  

  科克霍夫教授介绍说，中风后遗症可出现不同形式的视觉障碍，主要是患者一侧眼睛受损，导致看东西出

现视觉偏差，无法准确估计周围事物的距离。在对患者详细观测后发现，虽然患者能看到周围事物，但感觉一

切都是平的，就像一幅画。因为没有距离感，患者感觉非常不安全，行动迟缓，就连伸手拿桌上的杯子也得小

心翼翼。 

  专家在寻找视觉障碍原因时发现，患者主要是两眼无法在一个完整图像上聚焦，双目聚焦对于正常人看清

立体事物是非常重要的。为此，专家采用了3种方法（棱镜、光学聚散度训练仪、斜视矫正器）对患者进行了空

间视觉训练。对患者双眼聚焦能力训练，需要配合双眼运动，眼睛盯着鼻前方，在视线范围内训练双眼对图像

的聚焦能力，并逐渐获得对图像的视觉深度。 

  实验显示，经过三周的持续训练，患者就能重新获得空间感。一年后复查，如能继续维持正常的视觉空间

感，就证明得到了有效治愈。 
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