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“越大越好”的老话似乎有点过时了。日前，《新科学家》杂志的文章指出：生态学家们认为，气

候变化将使生物体形变小。 

 

但科学家们认为，马上就能找到缩小的动物是不现实的，因为这种影响在很长一段时间内都不会显

现。尽管如此，加州大学的生物学家罗伊指出，“我们现在就需要考虑如何保护体形较大的物种了。” 

 

罗伊对《新科学家》杂志说：“人类的许多行为正在对生物的形体大小产生反作用。”众所周知，

人类喜欢猎杀或捕捞个头大的动物，这就造成了一种选择性压力，使得个头小的动物能够有更多的机会

存活并繁殖小个头的后代。目前许多品种的鳕鱼变得越来越小，就是由于大规模的捕捞活动造成的。 

 

“自然环境的恶化产生了同样的后果。”罗伊说：“食物数量的不断减少，使小型动物更具优势，

因为它们需要较少的食物。” 

 

与此同时，罗伊还相信另外一个因素可能威胁世界上的大型动物。他说：“全球变暖可以通过温

度-大小规则加强这种变小的趋势。” 

 

温度—大小规则也叫Bergmann规则：随着纬度的增加，动物的体形逐渐变大。也就是说，栖息地离

赤道越近，动物的体形越小；离两极越近，体形越大。尽管关于Bergmann规则也有争论，但这个规则是

很有说服力的：体形越大的动物有越小的表面积/体积比，这有利于它们储存更多的热量，更好地在寒

冷的环境中生存。 

 

相反的，体形越小的物种更容易散热，所以更适合生活在温暖的环境中。有实验证明，在越热的环

境中，饲养的动物个头越小。罗伊研究发现，几百万年以来，一种微型海虾的体形越来越大。在新生代

时期，地球的温度降低了12摄氏度，而根据这种海虾的化石发现，每降低1摄氏度，它就长大30微米。

尽管罗伊目前还没有数据证明，但是他预见，由于全球变暖，可能造成截然相反的结果。罗伊说：“事

实证明，并非越大越好，我们的行为已经建立了一个巨大的物种选择实验。”他同时还证明了生物在寒

冷的环境中进化更快。世界保护协会（WCU）的生物学家弗丹指出：“‘越冷越大’是一条很有意义的

规则；相反的，随着地球逐渐变暖，生物将逐渐变小。”英国帝国理工学院种群生物学研究中心的坡韦

斯同意生物变小的观点，他指出，相反的观点认为，生物在变热的环境下更容易补充能量。但他不这么

看，生物由于要应对环境的突然变化，可能变得更加短命。2005年，坡韦斯的一项研究发现，濒临灭绝

的物种与没有受到灭绝威胁的物种相比，前者的平均大小要比后者大一个数量级。这项研究成果发表在

《科学》杂志上。根据弗丹和坡韦斯的观点，生态学家已经认定，全球变暖导致生物变小；当然还有很

多别的因素，例如人类的捕捞、猎杀、栖息地的退化等。因为生物变小是一种进化的反应，所以需要很

长一段时间才会显现出来。 

 

弗丹认为，目前最适合进行观察研究的地点应该是已经明显变暖、并且有较短寿命生物的地方。所

以他表示，现在是时候开始关注北极的动物了。 
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