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五种主要精神疾病遗传关联度被揭示

共有遗传性基因变异占其风险的17%至28%

  文章来源：科技日报 华凌 发布时间：2013-08-24 【字号： 小  中  大 】 

  据物理学家组织网近日报道，精神病基因组学联盟交叉病症组（PGC）的研究人员，通过迄今最大的精神疾病遗

传研究项目，确定了5种主要精神疾病的遗传关联程度：共有基因变异占这些疾病风险的17%至28％。研究成果发表

在最新一期的《自然·遗传学》上。 

  精神病症的发病机制大部分是未知的，因此诊断界线难以界定。遗传危险因素对所有主要精神病症的原因都是

重要的。该研究旨在识别出5种主要精神病症共同遗传效应背后的特异性变异体。 

  今年早些时候，来自全球20个国家80个研究中心的300多名科学家，首次拿出证据证明了这种在所有5种精神疾

病之间重叠的基因变异。患者被怀疑可能在相同的四个染色体位点存在变异，但重叠程度尚不清楚。而在新的研究

中，研究人员使用了相同的基因组范围内的信息，最大的数据集目前可用于对染色体遗传密码的估计中，预测成千

上万个常见的变异位点中任意一个的疾病风险。他们在几千人中观察每个疾病遗传变异的相似之处，并且将其进行

比较控制，即计算双障碍与相同遗传变异关联的程度。 

  领导这项多位点研究的澳大利亚布里斯班昆士兰大学纳奥米博士解释说：“由于此项研究只着眼于共有的基因

变异体，而在这些精神紊乱疾病之间总的基因重叠可能更高。共享变量随着较小、罕见变异、突变、重复、缺失以

及基因与环境交互效应作用于这些疾病。” 

  该研究还发现，精神分裂症和躁郁症（双相情感障碍）、中度躁郁症和抑郁症、中度注意缺陷多动障碍和抑郁

症、低度精神分裂症和自闭症之间的重叠率最高。归因于共有的遗传变异的遗传可能性重叠，精神分裂症和躁郁症

之间为15％左右；躁郁症和抑郁症之间约10％；精神分裂症和抑郁症之间约9％；精神分裂症和自闭症之间3％左

右。 

  NIMH成年转化研究部主任布鲁斯·卡斯伯特博士所处的部门正在开发一种更多基于潜在原因的精神障碍分类系

统的研究，他说：“在传统的精神疾病诊断中，这些量化共享的遗传危险因素的证据，将有助于我们进行更加忠实

于自然的分类。” 

  研究人员表示，在精神分裂症和抑郁症之间新发现有遗传关联表明，如果有重复的话，可能对诊断和研究有着

重要影响。他们也希望看到多动症和自闭症之间的更多重叠。 
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