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以“科学天才”为背景的热播美剧《生活大爆炸》（The Big Bang Theory）剧照 

美研究发现：大脑越大，游戏技术越好
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据《连线》报道，美国科研人员发现：视频游戏玩家的大脑越大，其游戏技术可能越好，大脑某些

部位的大小竟然可以决定游戏玩家的游戏技术。这一技术一经发布，立即引起了业内人士的广泛关注。 

 

在实验中，研究人员让39名志愿者玩一款名为《太空堡垒》的特别设计的游戏，这款游戏专为实验

而设计，它与经典的《星际堡垒》相类似，玩家只有在避免了各种致命的危险后才能摧毁敌人的基地。

研究人员先利用核磁共振成像测量出了这些志愿者的大脑的某些部位的大小，然后根据这些部位大小的

情况试图预测他们在《太空堡垒》中的游戏技术能力。 

 

埃里克森和他的合作者发现，大脑的某些部分的大小竟然可以用来预测特定的表现能力。大脑中伏

隔核(nucleus accumbens)较大的玩家在游戏学习的早期阶段表现优于伏隔核较小的玩家，具有较大尾

状核(caudate nucleus)或内核(putamen)的游戏志愿者，凭借优秀的学习能力，在训练中脱颖而出，迅

速击败对手。（尾状核和内核是大脑中与学习新技能相关的区域。） 

 

埃里克森说，研究得出的成果对教师很有帮助，教师可以依据学生上述大脑部位的大小来决定对学

生进行培训的时间。实验也证实了很多游戏玩家坚信的一点，那就是——熟能生巧，但最重要的是它证

明了最好的游戏玩家其实是与生俱来的。 

 

美国匹兹堡大学的心理学教授柯克·埃里克森（Kirk Erickson）在一份声明中表示：“这是我们

第一次在实验中发现，大脑特定区域的大小能够预测游戏的表现能力和学习速度。” 

 

据悉，这项研究是埃里克森和伊利诺斯大学的艾兹·克莱默（Art Kramer）以及麻省理工学院的安

·格雷布耶尔（Ann Graybiel）共同完成的。据报道，这一研究成果发表在最新一期的《大脑皮层》

（Cerebral Cortex）杂志上，研究人员通过测量游戏志愿者大脑的三个特定部位的大小，在一个特殊

的视频游戏中能够预知他们的游戏技术能力。 
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调查显示：玩电脑游戏上瘾易引发“反常行为” 

 

基金申请怎么写？（1）  

不能改造人，那怎么改变人？  

还是忍不住要夸夸学生  

一句话一辈子  

更多>>  

 

论坛推荐

寄语2010，本站新增许愿墙  

从媳妇到婆婆-我的科研经验（转）  

与一位博士生交流：如何把握自己的研究课题
（方向）  

09年自然科学基金项目申请与资助情况和10年
管理新举措  

经典物理学资源帖索引  

分享我的科研体会演讲稿  

更多>>  



以下评论只代表网友个人观点，不代表科学网观点。  

美研究称：老人玩电子游戏或有助延缓大脑衰老 
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2010-2-1 12:37:01 匿名 IP:118.250.5.*  

题目应该说:大脑某部分越大，游戏技术越好。 

［回复］

2010-1-30 15:08:07 匿名 IP:192.168.39.*  

这个是明显的反着说的，逆转过来就是头大脑就大，肚大度量大。 

［回复］

2010-1-29 23:09:15 匿名 IP:61.146.76.*  

还是搞不明白为什么老一辈人总是说“头大无脑，肚大装草。”啊。 

［回复］

2010-1-29 19:52:05 putin24 IP: 

解答了我多年问题，为什么我就没有游戏天赋呢～～ 

［回复］

2010-1-29 17:38:35 匿名 IP:218.21.242.*  

这里说的是大脑中某些部分越大，游戏天赋越高， 

也就是说Bisu,月魔，是天生的游戏天才！！ 

［回复］
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