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英国研究人员1月6日报告说，他们在研究中未发现慢性疲劳综合征与逆转录病毒XMRV有关的证据，

所以此前认为两者之间有关联的理论值得推敲，而以这一理论为基础的治疗手段可能也是无效的。 

 

美国研究人员于2009年10月在《科学》杂志上报告说，他们在101名慢性疲劳综合征患者中发现68

人的样本存在XMRV病毒。由于慢性疲劳综合征的病因长期未得到确认，这一发现迅速引起科学界注意，

一些医疗机构还在此基础上开发出了抗病毒疗法。 

 

英国帝国理工学院等机构的研究人员6日在网络期刊《公共科学图书馆·综合》（PLoS ONE）上报

告说，他们对186名慢性疲劳综合征患者的组织样本进行了检测，没有发现病毒XMRV存在的任何痕迹。 

 

参与研究的帝国理工学院教授麦克卢尔说，他们在非常严格的条件下进行了测试，并对测试结果抱

有信心。因此研究人员认为，此前基于慢性疲劳综合征与XMRV病毒有关的理论开发出的新疗法可能无

效，不应再被用于治疗慢性疲劳综合征。 

 

慢性疲劳综合征也称为肌痛性脑脊髓炎，这种疾病会影响身体多个器官及免疫系统，但其病因尚不

明确。其主要症状表现为情绪低落、记忆力衰退、头晕头痛、肢体乏力等。症状会反复发作，持续6个

月以上，即使充分休息也难以消除。 
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