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美国纽约大学研究人员在《自然》杂志撰文称，他们发现了一种无需服用药物就能“删除”痛苦记

忆的自然方法。他们发现，人们在回忆往事时，有很短暂的一段时间，大脑可以把不好的记忆“改写”

得更好一些。 

 

人类记忆反映的是大脑对信息的最新检索，而不是对最初事件的精确反应。尽管多数学者表示，

“删除不良记忆”有助人类走出以往阴影，但也有持不同观点的人宣称，让大脑保持和检索某些痛苦的

记忆，可能有助于人类从错误中吸取必要的教训，不能“好了伤疤忘了疼”。 

 

为了让实验参与者产生不好记忆，研究人员首先在他们观看一幅彩色方格照片时，对其进行轻微电

击，从而让他们在看到那张图片时就会感到害怕。第二天，这些人在单独看这张画以前，又重复了上述

电击试验，以加强大脑在图片与电击之间的联系。 

 

不过，科学家发现，人类记忆并不是一成不变的：在记忆存在于大脑期间，有一段时间在不断发生

变化，并根据新信息更新。人们在回忆往事时，大脑中存在很短暂的一段“窗口”时间(大约6个小

时)，我们可以利用这个机会，找到清除各类不良记忆的办法。 

 

从长远看，通过了解记忆的变化趋势，我们可能找到帮士兵清除记忆里惨烈战争场面，帮人们忘掉

不断浮现在脑海的车祸场景和病态恐惧症的“非药物方法”。目前，用来治疗心脏病的β-受体阻滞药和

麻醉剂气体都可帮大脑消除部分痛苦记忆。 
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2009-12-14 14:28:14 匿名 IP:221.175.20.*  

我想可能是这样，当事件发生后六小时的时间之内，可以运用各种方法对记忆改写，以减轻对真实发生事件所产

生感受的痛苦程度。 

［回复］

2009-12-14 11:20:47 匿名 IP:58.49.194.*  

我也想问这句什么意思？“大脑中存在很短暂的一段"窗口"时甸(大约6小时)”？是记起的一件事到下一件事之

间会有六小时的“窗口”？ 

［回复］

2009-12-13 12:46:44 匿名 IP:210.77.6.*  

好不人道啊 

［回复］

2009-12-11 23:41:15 匿名 IP:220.160.54.*  

我也觉得本文关键就在这句 

可偏偏这句看不懂 

恨得我砸心窝子 

［回复］

2009-12-11 23:08:32 匿名 IP:61.183.83.*  

人们在回忆往事时,大脑中存在很短暂的一段"窗口"时甸(大约6小时),我们可以利用这个机会,找到淸除各类不

良记忆的办法. 

此句好象有问题,无法理解.有谁看得懂请解释一下.谢了！{河南湾) 

［回复］
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