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一闪而过的信息让人难以看清，但英国一项最新研究显示，人的潜意识已经对相关信息进行了处

理，并且对那些负面的信息，潜意识反应更为敏感。 

 

英国伦敦大学学院日前发布新闻公报说，该校研究人员分析了50名志愿者对各类信息的潜意识反

应。他们要求这些人注视一个屏幕，上面飞速闪动一系列词语，每个词语出现时间只有五十分之一秒，

是不可能清楚辨认的。这些词语分为三类，正面的如“高兴”、“鲜花”、“和平”，中性的如“箱

子”、“水壶”，负面的如“苦恼”、“绝望”、“谋杀”等。 

 

每个词语闪过之后，这些志愿者被要求判断其感情色彩，并报告说自己对这一判断有多大把握。结

果发现，志愿者对那些负面词语的判断更为准确，即使有时认为自己纯属猜测。 

 

研究人员说，以前对于潜意识如何处理一闪而过的信息多有争论，这一研究说明潜意识至少可以帮

助判断信息的感情色彩。而潜意识对负面信息更敏感可能与进化过程中的优越性选择有关，比如当看到

一个人拿着刀向你跑来，或者开车看到“危险”标志时，潜意识反应更快的人能够更好地处理局面。 
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