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为什么有人“白日见鬼”？为什么有人犯心脏病时感觉胳膊疼？为什么女性比男性更爱哭？ 

 

这些貌似令人摸不着头脑的问题实际上都与人的大脑有关。英国著名科普作家丽塔·卡特在其新书

《大脑全记录》中详细探讨了大脑的工作原理，让人们更加了解大脑这个重要器官。 

 

消耗巨大 

 

英国《每日邮报》9月29日摘要书中内容报道，成年人大脑重量约为1.47公斤，由致密的凝胶状物

质组成，其中包含约1000亿个神经元细胞，且这个数字在人一生中几乎保持不变。 

 

从20岁左右开始，人的脑容量以每年1克左右的速度减少。如果一个人活到90岁，那么他的脑容量

比20岁时“缩水”5%至10%。 

 

大脑可谓是人体中最容易“饥饿”的器官，它的惟一食物是葡萄糖。虽然大脑重量只占体重的2%，

但是其葡萄糖消耗量却是人体总需求的20%。 

 

由于大脑本身不能存储葡萄糖，所以血液循环系统必须源源不断地将葡萄糖输往大脑。一旦血液循

环出现异常，导致氧气或葡萄糖无法及时送达大脑超过10分钟，将对大脑造成无法修复的严重伤害。因

此对心脏骤停的病人必须立刻实施心肺复苏，以恢复对大脑供血。 

 

男女有别 
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男性和女性大脑在结构和功能上存在诸多差异。 

 

人的大脑分为功能不同的左右两个半球，中间由一个叫做“胼胝体”的神经组织带相连，负责两半

球间信息传输。 

 

研究发现，女性的胼胝体比男性更大。这意味着女性负责情感能力的右脑与负责分析能力的左脑连

接更紧密。 

 

这一点可以解释为什么女性比男性在情感上更加敏感，并且在思考和说话时时常受情绪影响。 

 

在处理复杂问题时，女性往往调动两侧大脑同时工作，而男性则会根据工作性质不同只用一侧大脑

工作。 

 

也犯错误 

 

有人把人脑比作一台功能超强的计算机。但是即便它的功能再强大，也有出差错的时候。 

 

有人说自己遇见过鬼怪精灵，还有人称自己“被外星人劫持”。不论这些描述如何丰富多彩，真正

原因可能略显“无聊”，那就是他们的大脑机能可能出现紊乱。 

 

科学家解释说，当大脑中负责听觉、语言和情感的颞叶出现异常时，人们可能出现狂喜或惊恐症

状，并可能出现幻觉。 

 

另外，由于大脑的“误会”，心脏病人有时会无缘无故感觉胳膊疼。 

 

出现这种情况是因为联结皮肤的神经纤维与联结体内脏器的神经纤维汇合于脊髓同一位置，但前者

敏感度较高。因此大脑在同时分析这两条“线路”传输来的信息时，容易把脏器（如心脏）的疼痛感误

认为来自皮肤（如胳膊）。 
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