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据美国生活科学网报道，科学家发现，人体会发光，可以发出一种微弱的可见光，光的强度在一天

内起伏波动。 

 

之前的研究已经发现，身体会发光，只是比我们肉眼能看到的光的强度弱1000倍。事实上，所有生

物都会发出非常微弱的光，它被认为是自由基参与生物化学反应的结果。这种可见光不同于红外线，红

外线不是可见光，它来自体热。 

 

为了进一步了解这种微弱的可见光，日本科学家使用了能检测到单光子的超敏摄像机。5名20多岁

的健康男性被安排连续3天，每天从上午10点到晚上10点，每隔3小时上身赤裸站在摄像机前20分钟，房

间不透光，一片漆黑。研究人员发现，身体发光强度在一天内起起伏伏，发光最弱的时候是上午10点，

发光最强的时候是下午4点，之后逐渐变弱。这些发现显示，发光和我们的生物钟有关，最可能与我们

的代谢节律在一天中的波动状况有关。 

 

面部发光比身体其他部位发出的光更多。这可能是因为面部比身体的其他部位日晒更多，它们接受

了更多的阳光照射，肤色中的黑色素有荧光成分，这可能会增加光的“产量”。 

 

日本京都大学生理节奏生物学家冈村仁表示，既然这种微弱的光与身体代谢有关，那么这些发现显

示，能拍到这种微弱光的摄像机可能有助于发现一些医学问题。日本仙台东北工业大学生物医学光子学

专家小林正树说：“如果你能看到身体表面发出的光，你就能看到身体的整体状况。” 
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2009-7-26 6:31:24 IP:113.244.28.* 

还是红外光，这种照片我们多的是。 印大中 

［回复］

2009-7-25 21:07:45 匿名 IP:120.35.243.*  

对啊 

［回复］

2009-7-25 13:56:15 hoechst IP:166.111.28.* 

超弱发光很普遍,没有什么伟大的.只不过用好的摄像机拍了片子而已.但不可否定研究这种发光对申请科学会很

有意义. 

［回复］

2009-7-25 13:15:42 匿名 IP:61.142.113.*  

十分伟大的发现！ 

［回复］
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