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人们说孩子是夫妻感情生活的纽带，但美国研究人员8年调查所获结果却令人惊讶。 

 

研究人员发现，90%的夫妻在第一个孩子出生后对婚姻满意度下降。 

 

感情降温 

 

美国丹佛大学在国家卫生研究院资助下随访218对夫妻。 

 

调查结果显示，第一个孩子降生后，绝大多数夫妻感到生活改变，包括家庭财务支出和夫妻生活等

诸多方面发生变化，90%的夫妻因而婚姻满意度下降。 

 

英国《每日邮报》4月10日引述丹佛大学心理学家斯科特·斯坦利的话报道，以上结果并不意味着

没有孩子就不会经历夫妻感情“低迷期”，只是这一低谷来得相对较晚。 

 

“没有孩子的夫妻经过（婚后）一段时间也会感觉婚姻质量下降。只不过孩子的出现会加速这一过

程，这种感觉在孩子出生后的（夫妻）调整期尤其明显，”斯坦利说。 

 

这一调查结果发表于美国《个性与社会心理学杂志》（Journal of Personality and Social 

Psychology）。 

 

夫妻差别 

 

调查结果显示，婚前同居和收入较低的夫妻更容易在孩子出生后感受情感低迷期。 

 

研究人员说，夫妻若婚前同居较长时间，可能形成固定的二人世界生活习惯，一旦由新生儿打破，

会感到压力，导致夫妻感情降温。 

美国研究发现：孩子出生后婚姻满意度下降
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另一方面，收入不高也容易使夫妻因孩子而对婚姻生活不满。 

 

当然，并非所有夫妻都会在孩子出生后经历情感低迷期。 

 

“一些夫妻说，他们的感情在孩子出生后更加牢固，”研究报告说，“与收入较低、结婚时间较短

的夫妻相比，那些结婚时间较长、收入较高夫妻因孩子遭遇的婚姻问题似乎少一些。” 

 

另类幸福 

 

研究人员说，以上结果不能一概而论，孩子并非家庭幸福的“破坏者”。孩子的出生可以让一个家

庭更加完整，带来不同于婚姻幸福的家庭幸福。 

 

斯坦利说：“生活中有各种各样的幸福。婚姻带来的幸福可能会在（第一个孩子出生后）一段时间

内失色，但夫妻共同营造家庭带来的幸福和满足却会因此变得更加完整。” 

 

“这种幸福更积极有力，只不过不是本项研究的关注点，”斯坦利说。 

 

先前一项类似调查显示，为人父母者比没有孩子的人消沉。研究人员认为，这是现代社会出现的一

种现象，因为如今的父母不能像前几代人那样，从家族得到足够的帮助。 

 

更多阅读 

 

英国《每日邮报》报道原文（英文） 
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