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每个人独特的性格看似难以捉摸，其实大脑构造中早已有所体现。 

 

英国、意大利和美国科学家研究发现，人的性格与大脑结构密切相关。大脑不同区域的形状、大小

能影响性格，大脑结构也可能随性格而变化。 

 

测量比对 

 

英国赫尔大学安纳莱娜·文内里与意大利帕尔马大学、美国华盛顿大学的科学家对85名受试者的大

脑进行扫描，观察、测量大脑各个区域的形状和大小。此次测量精确到立方毫米。 

 

通过比较受试者大脑结构异同和不同区域的大小，按心理学家根据临床研究得出的个性评测系统，

研究人员把受试者大体归为4种个性类型。 

 

英国《独立报》4月11日介绍说，这4种个性类型包括冲动、任性的“猎奇型”性格；悲观、羞涩的

“伤害回避型”性格；容易成瘾、沉溺的“奖励依赖型”性格和勤奋、刻苦的完美主义者——“持久

型”性格。 

 

研究人员说，通过测量大脑特定区域的大小能了解大脑结构上的区别，反映出人们不同的个性。 

 

特征明显 

 

文内里说，具有“猎奇型”性格的人大脑位于眼眶上方的区域比其他人大，这个区域较小的人则较

易胆怯，总想寻求他人同意、赞许。 

 

大脑额叶皮质纹状体区受伤的人易患孤独症，而属“奖励依赖型”性格的人这一区域的组织比其他

类型的人少得多，造成了他们较易沉溺某种事物不能自拔的个性。屡教不改的赌徒多属于这种类型。 

 

“伤害回避型”性格的人大脑眶额皮层和枕骨后的区域脑组织比其他人少得多。 

 

这次研究结果显示，性格与生俱来。但在成长过程中，随着经历的丰富和个性的改变，大脑也会随

之发生变化。 

 

研究人员说，研究将有助于通过扫描大脑结构，根据特定区域的形状和大小测试儿童未来的性格。 

 

情感活动 

 

人的性格取决于大脑，情感也与大脑活动密切相关。 

 

加拿大蒙特利尔大学神经生理学和认知能力研究中心教授马里奥·博勒加德研究发现，无条件的关

心与付出是大脑7个区域相互作用的结果。这是一种独立的情感，与爱情的关联不甚密切。 

 

这项研究受试者是一些帮助有学习困难的人的志愿者。研究人员对他们的大脑进行磁共振成像扫

描，结果发现，他们出现无条件付出的感情时，大脑7个区域正在活动，其中仅3个与恋爱时大脑活动区

域相近。 

研究称：大脑构造影响性格 也可能随性格而变
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研究还发现，无条件付出时，大脑也会释放多巴胺。这是一种能使人感觉愉快的物质，付出者能因

此产生已得到回报的感觉甚至难以抑制的喜悦。 

 

博勒加德说，无条件的爱，毫无保留的付出曾被视为一种崇高精神，但现在发现这种付出有神经学

基础。“无条件付出加强了人与人之间的情感联系。这种联系结实、坚固，对人类的繁衍生息作用重

大”。 
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