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据英国《新科学家》杂志报道，人们常常会美梦连连或恶梦不断，心理学家对五花八门的梦都有不

同的解释，然而，德国柏林太空医学中心的一项新研究表明，人们做梦是由磁场活动造成的，而不是什

么精神压力，如抑郁。 

 

曾在柏林太空医学中心工作过的心理学家达仁·李普尼克发现稀奇古怪的梦和本地磁场活动有特别

的关系。其它研究也表明缓慢的磁场活动能增加褪黑激素的分泌，而褪黑激素能帮助调节好人体的生物

钟。 

 

许多有趣的证据表明有助睡眠的褪黑激素能导致人们做美梦，在此基础上，李普尼克想知道本地磁

场能否引发同样的效应。 

 

为了证实这一猜测，在1990-1997年间，他一丝不苟地记录他在夜里做的每一个梦，共记下了2387

个梦。之后，他用5分制系统来给这些梦打分，分最低表明梦最真实。比如，梦见自己坐在桌子边做数

学或物理功课。然而，许多梦是不真实的。比如，“一位朋友在我家后花园建造2米多高的木头平

台。”最稀奇古怪的梦基本上与现实不沾边。比如，“我梦见我和一只会说英语的猴子站在国外的海

边，一位女人突然变成了小小的洋娃娃。之后，我到家了。” 

 

李普尼克查看了澳大利亚珀斯市一带的磁场活动的日变化图，因为当时他的家就在这里。他发现衡

量本地磁场活动的K指数出现高峰的日子有70天，而磁场活动不强的日子有66天。经统计分析，他发现

磁场活动越不强的日子里他越发做一些更为稀奇古怪的梦。当然，这种关联性并不证明地球磁场活动能

像摇头丸那样一定能让你美梦连连。他将这一研究结果发表在最新出版的《医学臆测》杂志上。  
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研究发现做梦由磁场活动造成
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